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地域子育て支援センター“すくすくらんど” 

               （曙保育園内）   Tel  ２１－７３９３ 

 

風船・ボールあそび 

 

リトミック講師：今髙尚美さん

ピアノや音楽のリズムにのって親子

で思いっきり遊びましょう！！

 

スタンプあそび 

 園庭の稲穂にトンボがとまり、少しずつ秋の気配も感じられるようになりました。まだまだ暑さが続

き、夏の疲れが出やすくなってきます。水分補給や休息をしっかり取りながら、残暑を元気に過ごして

いきましょう。 

 

 

 

気持ちいい～ 

令和８年９月２８日（月） 

    時間１０：００～ 

親子で色々なあそびをしなが

ら体を動かしたり、ダンスをし

たり楽しい遊びを予定していま

す。友だちを誘って遊びに来て

くださいね。 

 

みんなでうんどうかい 

野菜やスポンジなどを使っていろいろな形の

スタンプを楽しみました。 

ふわふわ～ 



   

 

  

 

月よう日 

すくすくひろば 

火よう日 

ひまわりひろば 

水よう日 

ぐるんぱ 

木よう日 金よう日 

  １ 

ひまわりひろば 

２本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

３ ４ 

ひまわりひろば 

７  すくすくひろば 
「誕生会」 

８ 

ひまわりひろば 

９本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

１０ 

 

1１ 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

１４ すくすくひろば  

「親子で楽しむリトミック」 

１５ 

ひまわりひろば 

１６本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

１７ 

 

      

１８ 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

２１ 

敬老の日 

２２ 

国民の休日 

２３ 

   秋分の日 

２４すくすくひろば  

「作ってあそぼう」 

２５ 

ひまわりひろば 

２８ すくすくひろば 

「みんなで運動会」 

 ３０本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

月よう日 

すくすくひろば 

火よう日 

ひまわりひろば 

水よう日 

ぐるんぱ 

木よう日 金よう日 

    １ ２ 

５  すくすくひろば 
「戸外遊び」 

６ 

ひまわりひろば 

７ 本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

８  

みんなで絵本展 

９ 

みんなで絵本展 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

１２ 

  スポーツの日 

１３ 

ひまわりひろば 

１４本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

１５すくすくひろば 

「運動あそび」    

１６ 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

１９すくすくひろば 

「誕生会」 

２０ 

ひまわりひろば 

２１本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

２２ ２３ 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

２６ すくすくひろば 

「作ってあそぼう」 

２７ 

ひまわりひろば 

２８本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

２９ ３０ 

 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

９月の予定 

地域子育て支援センター“すくすくらんど”（曙保育園内） 

社会福祉法人 伊賀市社会事業協会 地域子育て支援センター“すくすくらんど”  

伊賀市上野徳居町 3272-2 番地 Tel 21-7393 Fax 21-2223 

法人ホームページ https://www.iga-sjk.or.jp 

１０月の予定 


