
   

 

                               

  

  

  

 

                

 

   

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

  木々の緑が鮮やかになり、戸外あそびや散歩などを楽しめる、さわやかな季節になりました。 

“すくすくらんど”では、楽しい時間を過ごしていただけるよう、さまざまなことを計画して

います。 

 

毎週月曜日～水曜日に遊びのスペースを開放しています。 

詳しくは、毎月の『すくすく通信』でお知らせします。伊賀市社会事業協会ホームページをご覧ください。 
                    https://www.iga-sjk.or.jp 

※必ず、電話で事前予約をお願いします。 

あそびがいっぱい！！ こいのぼり～くるくる風車～ 

～春キャベツと団子スープ～  

毎月、栄養士が食育ミニコラムや 

おすすめのレシピを配布します。子ども

たちに人気なメニューを是非お家でも

作ってみてください！ 

『親子で楽しむリトミックあそび教室』

を開催します！！音楽のリズムにのって

親子であそびましょう！ 

是非、お友だちを誘って遊びに来てくだ

さい。     



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月よう日 

すくすくひろば 

火よう日 

ひまわりひろば 

水よう日 

ぐるんぱ 

木よう日 金よう日 

    １ 

4   みどりの日 ５  子どもの日 ６   振替休日 ７ ８ 

1１ すくすくひろば 

「体を使ってあそぼう」 

1２ 

ひまわりひろば 

1３本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 
1４ 1５ 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

1８ すくすくひろば 

「誕生会」 

１９ 

ひまわりひろば 

２０本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

2１ 2２ 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

2５ すくすくひろば 

「作ってあそぼう」 

2６ 

ひまわりひろば 

2７本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

2８ 

 

２９ 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

月よう日 

すくすくひろば 

火よう日 

ひまわりひろば 

水よう日 

ぐるんぱ 

木よう日 金よう日 

１ すくすくひろば 

「パラバルーンあそび」 

２ 

ひまわりひろば 

３本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 
４ ５ 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

８ すくすくひろば 

「大きな紙に絵を描こう」 

９ 

ひまわりひろば 

1０本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

11 1２ 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

15 すくすくひろば 

「誕生会」 

16 

ひまわりひろば 

1７本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

1８ 

 

1９ 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

22 すくすくひろば 

「作ってあそぼう」 

23 

ひまわりひろば 

24 本とおもちゃルーム 

ぐるんぱ 

25 

 

26 

ひまわりひろば ひまわりひろば 

29 すくすくひろば 

「リトミックあそび」 

30 

ひまわりひろば 

  

 

 

ひまわりひろば 

社会福祉法人 伊賀市社会事業協会 地域子育て支援センター“すくすくらんど” 

伊賀市上野徳居町 3272-2 番地 Tel 21-7393 Fax 21-2223 

法人ホームページ https://www.iga-sjk.or.jp 

５月の予定 

６月の予定 


