
 

「5 月の予定」 
 

25 日（木）  避難訓練 

31 日（水）  音楽療法♪藤森裕子先生 

♪前田美佐先生 

     

 

「今月のヘルパーレシピ」 
 

『豚肉と玉ねぎの梅炒め』 

 

【材料】（1 人分） 

・玉ねぎ・・・・・・1/4 個 

・豚肉(薄切り)・・・100g 

・梅干し・・・・・・1/2 個 

・サラダ油・・・・・小さじ 1 

・みりん・・・・・・小さじ 1 

・塩・・・・・・・・少々 

 

【作り方】 

①  玉ねぎは小さめの乱切りにする。豚肉はひと口大に切

る。梅干しは細かくたたく。 

② フライパンにサラダ油を引き、中火で熱して豚肉を広

げながら両面を焼く。 

③ 玉ねぎを加え、30 秒ほど炒めたら、梅干し、みりん、

塩を入れて炒め合わせる。 

 

※ チューブの梅肉を使用する場合は 1.5cm ほどにする。 

 

ときめきニュース 
かしの木ひろば 第 344号 

29th 

社会福祉法人伊賀市社会事業協会 
ありがとう 

皆様と共に 

さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になりました。バラや藤の花も見頃で、今年はイベントや旅行といったレジャ

ーに出かける予定を計画されている方もいるのではないでしょうか。 

そこで気になるのが新型コロナウィルスですが、発生から 3 年余りが経ち、政府は感染症法上の分類を 5 月 8 日から季

節性インフルエンザと同じ「5 類」に引き下げると発表しました。 

かしの木ひろばでも状況を確認しながら適切な感染対策を続けて参ります。 

 

「クイズに答えて食中毒について学びましょう！」 
 

これからの季節は徐々に高温多湿となってくるため、食中毒が多

く発生します。クイズを通して食中毒について学んでみましょう。 

【問題 1】食中毒が多く発生する時期は？  

①4 月 ②6 月 ③8 月 

【問題２】食器洗いスポンジにはどれくらいの数の菌が 

ついているでしょうか？ 

①7 万個 ②77 万個 ③7,700 万個 

【問題３】手洗いについて正しいのはどちらでしょうか？ 

①朝一番に手洗いを済ませれば、あとは手洗いをしなくても大丈

夫 

②調理前、生の肉や魚を触った後、トイレの後には手を洗う 

【問題４】食中毒は「におい」「見た目」「味」で判断できる？ 

①「におい」「見た目」「味」がおかしくなければ食べる 

②「におい」「見た目」「味」では判断できない 
 

答え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しい知識と正しい方法できちんと予防をしましょう。 

 

ヘルパーより 

 

令和 5 年 5 月 1 日発行 

【問題1】②6月 

 食中毒は暑い夏の7月8月より6月のほうが多く発生します。 

【問題２】③7,700万個 

食器洗いスポンジには約93〜37,700万個もの菌が潜んでいると 

いわれています。「除菌のできる台所用洗剤」などで食器洗いを 

しながらスポンジ除菌をすることが大切です。 

【問題３】②調理前、生の肉や魚を触った後、トイレの後には手を洗

う 

こまめな手洗いが食中毒の予防に繋がります。 

【問題４】②「におい」「見た目」「味」では判断できない 

食中毒菌は腐敗菌とは違い、「におい」「見た目」「味」は変わらず 

増殖していきます。時間がたちすぎたり、少しでも怪しいと思っ

たら思い切って捨てましょう。 


