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行
な
っ
た
こ
と
は
、
い
わ
ば
待
っ
た
な
し
の
首
切
り
で
あ
っ
た
。
社
会
の
批
判

を
受
け
て
今
後
対
策
を
検
討
す
る
と
は
仰
し
ゃ
っ
て
い
る
が
、
厖
大
な
内
部
留

保
の
一
部
を
一
旦
吐
き
出
し
て
社
会
不
安
を
防
ご
う
と
は
、
何
故
お
思
い
に
な

ら
な
か
っ
た
の
か
。
私
は
、
格
差
拡
大
を
防
ぐ
た
め
の
規
制
を
受
容
し
て
日
本

型
資
本
主
義
を
守
り
通
さ
れ
た
古
い
リ
ー
ダ
ー
を
な
つ
か
し
む
。

　

福
祉
市
場
化
の
中
で
、
福
祉
に
携
わ
る
職
員
の
一
部
に
変
化
が
現
れ
た
。
一

口
に
言
え
ば
福
祉
へ
の
使
命
感
が
薄
ら
ぎ
始
め
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
が
今
日
の

人
材
不
足
の
根
底
に
あ
る
こ
と
は
疑
い
な
い
。
私
は
福
祉
の
現
場
は
よ
く
や
っ

て
き
た
と
思
っ
て
い
る
。「
胡あ
ぐ
ら坐
を
か
く
」
な
ど
見
当
違
い
も
甚
だ
し
い
。
コ

ス
ト
面
か
ら
は
損
か
も
し
れ
な
い
が
、
一
人
の
気
に
な
る
子
ど
も
へ
、
一
人
の

眠
れ
な
い
お
年
寄
り
へ
語
り
か
け
る
心
と
時
間
が
福
祉
な
の
だ
。

　

サ
ル
で
は
な
い
ヒ
ト
と
い
う
集
団
の
中
に
、
や
が
て
他
を
慈
し
む
心
が
生
ま

れ
、
施
し
と
も
い
う
べ
き
慈
善
が
救
貧
活
動
へ
成
長
し
、
長
い
時
を
経
て
今
日

の
「
権
利
と
責
任
」
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
公
器
と
し
て
の
福
祉
に
到
達
し
た
。

そ
れ
が
実
体
と
し
て
機
能
す
る
た
め
に
は
、「
愛
」
プ
ラ
ス
「
規
制
」
が
必
要

で
あ
る
。
法
外
な
弱
肉
強
食
は
断
じ
て
許
さ
な
い
と
い
う
「
規
制
」
な
く
し

て
社
会
的
「
愛
」
な
ど
保
て
る
筈
は
な
い
。
思
慮
を
欠
い
た
規
制
緩
和
こ
そ
が
、

愛
す
る
祖
国
日
本
と
そ
の
風
土
を
ず
た
ず
た
に
し
て
き
た
と
い
う
事
実
を
、
も

う
こ
の
辺
で
認
め
て
頂
こ
う
で
は
な
い
か
。
ま
だ
遅
く
は
な
い
。

（
三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
）

　
「
措
置
費
の
上
に
胡あ
ぐ
ら坐

を
か
い
て
い
る
」、
然
う
、
か
つ
て
福
祉
関
係
者
に
し

ば
し
ば
浴
び
せ
か
け
ら
れ
た
言
葉
で
あ
る
。
そ
し
て
、
措
置
制
度
の
解
体
が
始

ま
っ
た
。「
イ
コ
ー
ル
フ
ッ
テ
ィ
ン
グ
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
ま
で
現
れ
、
市

場
原
理
に
軸
足
を
か
け
る
福
祉
基
礎
構
造
改
革
は
着
々
進
行
し
た
。
そ
の
流
れ

を
加
速
し
た
の
が
小
泉
内
閣
で
あ
っ
た
こ
と
も
否
定
は
出
来
ま
い
。
往
時
、
参

入
す
る
コ
ム
ス
ン
を
誉
め
称
え
、
福
祉
関
係
者
の
時
代
後
れ
を
揶
揄
し
た
高
官

の
ス
ピ
ー
チ
は
私
の
記
憶
に
新
し
い
。
連
動
し
て
、
財
界
関
係
者
を
講
演
に
招

く
福
祉
の
場
が
急
増
し
た
が
、
そ
れ
も
自
然
の
成
行
き
で
あ
っ
た
。

　

こ
の
流
れ
に
対
す
る
私
達
福
祉
関
係
者
の
ス
タ
イ
ル
は
様
々
で
あ
る
が
、
お

叱
り
を
覚
悟
で
三
つ
あ
げ
さ
せ
て
頂
こ
う
。
そ
の
一
つ
は
、
お
上
の
方
針
に
は

た
と
え
少
々
お
か
し
い
と
思
っ
て
も
是
非
な
し
と
従
う
処
世
型
。
二
つ
目
は
、

「
そ
う
か　

損
益
の
仕
く
み
さ
え
わ
か
っ
て
い
な
い
私
達
は
駄
目
な
ん
だ　

企

業
の
現
場
は
分
刻
み
で
働
く
そ
う
だ
か
ら　

う
ち
の
意
識
も
変
え
な
き
ゃ
い
か

ん
」
と
素
直
に
受
け
と
め
た
反
省
型
。
三
つ
目
は
、
新
時
代
の
福
祉
経
営
者
で

あ
る
こ
と
を
自
認
し
つ
つ
、「
皆
さ
ん　

時
代
の
行
方
は
も
う
決
ま
っ
て
い
る

の
で
す　

公
的
責
任
な
ど
と
硬
直
し
た
こ
と
を
言
っ
て
な
い
で　

負
け
組
に
な

り
た
く
な
か
っ
た
ら
マ
ー
ケ
ッ
ト
か
ら
学
ぶ
べ
き
で
す　

規
制
が
緩
和
さ
れ
た

ら　

貴
方
の
セ
ン
ス
で
自
由
に
経
営
出
来
る
の
で
す
よ
」
と
よ
び
か
け
た
進
歩

型
で
あ
る
。
も
う
付
言
す
る
ま
で
も
な
い
だ
ろ
う
。
斯
く
し
て
福
祉
の
市
場
化

普
遍
化
は
進
み
、
経
済
的
合
理
性
も
高
ま
っ
た
が
、
日
本
社
会
の
セ
ー
フ
テ
ィ

ー
ネ
ッ
ト
は
明
ら
か
に
弱
体
化
し
た
の
で
あ
っ
た
。

　

お
断
り
申
し
上
げ
た
い
が
、
私
は
も
と
も
と
企
業
経
営
に
か
か
わ
っ
て
き
た

人
間
で
あ
る
。
従
っ
て
社
会
主
義
者
の
範
疇
に
は
入
ら
な
い
で
あ
ろ
う
。
し
か

し
福
祉
の
世
界
へ
転
身
す
る
中
で
、
其
処
に
営
利
企
業
の
模
造
品
を
作
ろ
う
と

思
っ
た
こ
と
は
な
い
。
営
利
の
世
界
に
は
な
い
が
、
福
祉
の
中
に
は
存
在
す
る

か
も
し
れ
な
い
精
神
を
求
め
て
い
た
。
だ
か
ら
学
ぶ
べ
き
は
、
企
業
を
公
器
と

考
え
な
い
経
済
関
係
者
の
方
で
あ
る
と
信
じ
て
き
た
。
然
う
で
は
な
い
か
。
こ

の
度
の
経
済
危
機
に
際
し
て
、
私
達
の
お
手
本
で
あ
る
筈
の
経
済
界
が
最
初
に

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
・
ク
ラ
イ
シ
ス

会
　
長

森

下

達

也

伊
賀
市
社
会
事
業
協
会
　

社
会
福
祉
法
人

写真：奴さん街をゆく（上野天神祭）−松田 昇 撮影



第23回子どもフェスティバル第23回子どもフェスティバル第23回子どもフェスティバル
～身近な素材が大へんしん～

子どもと食事コーナー

伝承あそびコーナー

手作りおもちゃコーナー

あそびコーナー
　地域のお年寄り14名にご協力いただき、こま回し
やけん玉など昔ながらの遊びを教わりました。核家
族が増加し、お年寄りとふれあう機会が減った子ど
もたちは、あそびの技に目を丸くしている様子でした。

あそびや会話を楽しむ中で、
お年寄りを敬う心や労わる
気持ちを養う
ことが出来た
と思います。

　一般来場者や保護者の方には、
最近不足しがちな鉄分や食
物繊維を多く含む献立を紹
介しました。また、子どもたち
には、食育をテーマにした手
作りのエプロンシアターやカ
ルタなどで遊びながら、“食”
への関心を深められるよう
にしました。

　牛乳パックやダンボールなどが大へんしん。子ど
もたちの意欲あふれる工夫とアイデアから生まれた
手作り遊具が、子どもから大
人までが楽しめるあそびの
大空間を作り出しました。子
どもたちの歓声に、満足度

の高さをうか
がうことがで
きました。

　牛乳パックと輪ゴムを使って簡単に
できる手作りおも
ちゃ。出来上がった
ウサギやカエルが目
の前でピョンと跳ねる
と、大喜びの子ども
たち。くり返しくり返
し、遊んでいる姿が
とても印象的でした。

親子でにぎわったフェスティバル会場親子でにぎわったフェスティバル会場

おもちゃができたら遊ぼうね

トントンずもうではっけよい!

食育遊具を楽しむ親子

コマ、うまく回せるかな

　平成２０年１１月8日、ゆめドームうえの第１競技場において、「第２３回子どもフェスティバル」を開催しました。
『身近な素材が大へんしん』というテーマで展示コーナー、あそびコーナー、子どもと食事コーナー、子どもと保
健コーナー等を設けました。雨が降ったりやんだりの空模様でしたが、約２,８００名もの大勢の方にご来場いただ
き会場内は終日賑いました。

　平成２０年１１月8日、ゆめドームうえの第１競技場において、「第２３回子どもフェスティバル」を開催しました。
『身近な素材が大へんしん』というテーマで展示コーナー、あそびコーナー、子どもと食事コーナー、子どもと保
健コーナー等を設けました。雨が降ったりやんだりの空模様でしたが、約２,８００名もの大勢の方にご来場いただ
き会場内は終日賑いました。

2009年2月10日
（２）

保
育
園
の
ペ
ー
ジ

　

十
月
二
十
六
日
、
保
育
園
の
親
子

が
楽
し
み
に
し
て
い
る
「
花
之
木
地

区
住
民
祭
」
が
花
之
木
小
学
校
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
親
子
陶
芸

教
室
の
作
品
を
出
品
し
た
り
、
子
ど

も
た
ち
の
歌
や
手
あ
そ
び
、
ダ
ン
ス

な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
地
域
の
人
た
ち
は
、

子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
い
姿
を
見
て
、

「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
物
や
な
あ
」
と

目
を
細
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
場
は
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
、
花
之
木
保
育
園
の
子
ど
も
た

ち
が
一
段
と
輝
い
た
一
日
で
し
た
。

「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
物
」

　
　
　   

花
之
木
保
育
園   

花之木地区住民祭に
向けて作陶を楽しむ
親子
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保
育
園
の
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

じ
め
、
鬼
の

集
団
が
園
内

に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。
近

く
で
見
た
い

子
、
園
舎
内

か
ら
そ
っ
と

見
た
い
子
に

別
れ
て
見
物

し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち

は
、
頭
を
撫

で
た
り
顔
を
近
づ
け
た
り
す
る
鬼
に
驚
き
、
泣

き
出
し
た
り
、
顔
を
隠
し
な
が
ら
覗
い
た
り

な
ど
、
様
々
で
す
。
ま
た
、
職
員
に
は
、
町
内

か
ら
印し

る
し車
の
引
き
手
の
要
請

が
あ
り
、
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
子
ど
も
た
ち
と

職
員
は
上
野

天
神
祭
り
だ

か
ら
こ
そ
経

験
で
き
る
賑

わ
い
を
楽
し

む
こ
と
が
で

き
、
地
域
の

伝
統
文
化
に

ふ
れ
る
機
会

と
な
り
ま
し

た
。

　

十
月
十
七
日
と
二
十
七
日
に
予
野
保
育
園

と
古
山
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
が
交
流
会
を

行
な
い
ま
し
た
。
初
め
て
出
会
う
友
だ
ち
や

慣
れ
な
い
環
境
に
戸
惑
う
子
、
少
し
恥
ず
か

し
そ
う
に
し
て
い
る
子
が
い
ま
し
た
が
、
間

も
な
く
互
い
に
名
前
を
呼
び
合
い
な
が
ら
遊

び
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
や
打
ち

解
け
た
頃
、
ふ
た
つ
の
保
育
園
の
子
ど
も
た

ち
が
入
り
ま
じ
っ
て
手
を
つ
な
ぎ
、
紅
葉
し

始
め
た
山
道
を
散
歩
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
す
っ
か
り
仲
よ
く
な
っ
た
子
ど

も
た
ち
は
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
品

す
る
た
め
の
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
を
作
り
ま
し

た
。「
ス
テ
ィ
ッ
ク
は
何
で
作
ろ
う
」「
コ
ー

ス
を
一
緒
に
作
ろ
う
」
と
考
え
を
出
し
合
い
、

作
業
開
始
。
パ
タ
ー
と
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
苦
心

し
て
つ
な
い
で
い
る
子
を
見
て
、
散
歩
を
一

緒
に
し
た
子
が
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
パ

タ
ー
ゴ
ル
フ
を
完
成
さ
せ
る
と
、
カ
ッ
プ
目
が

け
て
ボ
ー
ル
を
打
ち
、
カ
ッ
プ
イ
ン
に
歓
声
を

あ
げ
時
間

が
経
つ
の

も
忘
れ
て

遊
び
ま
し

た
。

　

子
ど
も

フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
の

会
場
で
、

ひ
さ
し
ぶ

り
に
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
再
び
声
を

弾
ま
せ
て
パ
タ

ー
ゴ
ル
フ
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
皆

様
は
、
楽
し
く
遊

ん
で
い
る
様
子

を
見
て
「
子
ど
も

た
ち
は
、
す
ぐ
に

仲
よ
く
な
れ
る

の
で
す
ね
」
と
、

う
れ
し
そ
う
で

し
た
。

　
　   

「 

新
し
い
友
だ
ち
が
で
き
た
よ 

」

　
　
　
　    –

予
野
保
育
園
と
古
山
保
育
園
が
交
流–

　

毎
年
、
十
月
二
十
三
日
か
ら
二
十
五
日
に

か
け
て
国
指
定
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
・

上
野
天
神
秋
祭
が
執
り
行
な
わ
れ
ま
す
。〝
鬼

の
町
〟
上
野
徳
居
町
に
あ
る
曙
保
育
園
の
子

ど
も
た
ち
は
、
今
年
も
お
祭
り
を
心
待
ち
に

し
て
い
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
宵
宮
の
二
十
四
日
、
園
舎
の
隣

に
あ
る
鬼
蔵
が
開
け
ら
れ
、
平
安
時
代
の
武

将
鎮ち

ん
ぜ
い
は
ち
ろ
う
た
め
と
も

西
八
郎
為
朝
の
出
陣
式
が
お
ご
そ
か
に

は
じ
め
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
か
た

ず
を
の
ん
で
式
を
見
守
り
、
為
朝
と
鬼
た
ち

の
出
発
を
見
送
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
内

の
町
か
ら
町
を
巡
っ
た
ひ
ょ
ろ
つ
き
鬼
を
は

　
　
　 

　  

上 

野 

天 

神 

秋 

祭
　  

曙
保
育
園

身
近
に
お
祭
り
を
経
験

　華道教室で指導されている角田宗成様のご好
意で、「お花の会」を開いていただきました。
　４・５歳児40名は、用意していただいた菊や
コスモス、野の花などを前にして「ワー、きれ
いな花がいっぱいや」と見とれてしまいました。
子どもたちは花の扱い方の心得を伝授してもら
い、１本１本生けていくうちに、花籠のように
なっていきました。子どもたちは、出来栄えを
互いに見せ合い「きれいやな」「いい匂いがする」
と満足気でした。色々な花を愛でる気持ちを育
てる生花作法の一端にふれることができたひと
ときでした。

花籠がいっぱい

～秋の花に囲まれて～
「お花の会」に参加しました

 府中保育園

お花はやさしく
持ってね

上手にカップイン

フォークダンスで仲良しになったよ

曙保育園の敷地内にある鬼蔵

鎮西八郎為朝の雄姿
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老
人
・
身
障
施
設
の
ペ
ー
ジ

　デイサービスセンターなしのき
では、朝屋老人会、大野木ゆうゆう
クラブの皆様をお招きし、紅白に分
かれてミニ運動会をしました。鉢巻を

して「エイエイオー」の掛け声と共に、競
技のスタートです。スプーンリレーでは“れん

げ”を片手に、ピンポン球を落とすまいと頑張りまし
た。新聞ちぎりゲームでは、１枚の新聞を出来るだけ
途切れないよう、長くちぎっていく姿は真剣そのも
のでした。
　大詰めは運動会の定番の玉入れです。籠いっぱい
に玉が入り、数える声にも熱が入りました。最後の１
個が無くなると、フロアは喜びの渦に包まれました。
　最後に、大泉逸郎さ
んの『これから音頭』で
体操し、歌詞にある〝ま
だまだ人生これから
だー♪〟を誓いの言葉
にして、今後の健康作
りに心掛けていきたい
と思います。

　梨丘園では、「あなたが創る Only　
One」をテーマに、ご利用者が、家族の方
やボランティアの方と共に、オリジナル
の「七宝焼きブローチづくり」に挑戦しまし
た。講師の北寺真弓先生と３名のアシスタント
の方から、釉薬とのりを混ぜ、型に盛り付けていく
過程を教えていただきました。
　初めて体験される方が多く、先生の説明に真剣に耳
を傾け、皆で協力し合いながら夢中になって製作され
ました。焼き上がると、光沢が出てより美しさが増し、
その変わりように驚きと喜びでいっぱいでした。

　さっそく出来上がっ
たブローチを服に付け
たり、作品を見せ合っ
たりして、楽しみまし
た。今回のこの七宝焼
き体験を通して、１つ
の作品を仕上げること
の達成感や喜びを味
わっていただけたので
はないかと思いました。

　梨ノ木園では、器楽、民
謡、詩吟、カラオケの各クラ
ブ発表で弾みをつけた後、
「知っているようで知らな
い伊賀の色々」と題して、〝私
たちの伊賀〟に関する「　
　            クイズ」をお楽しみいた
だきました。
　この日のために、用意さ
れた問題は、「知っているよ
うで知らない」ものもあり、
会場のあちらこちらで「あれっ、聞いたことあんね
んけどなぁ」「そうそう、その通りやねん」と感嘆と
笑いが湧き上がっていました。職員扮するズッコケ

忍者も登場し、会場は笑いの渦に巻き込まれ
ました。
　「　　クイズ」の締めくくりには、『伊
賀上野小唄』を会場の皆様と共に合唱
しました。それぞれ自分の故郷への
想いを唄に込めつつ、なごやかなひ
と時を過ごすことができました。

　第二梨ノ木園で
は、お菓子作りボラ
ンティア３名様のご
協力をいただいて、
ご家族の方と一緒に
思い思いのケーキを
作りました。
　スポンジケーキの
上にホイップクリー

ム、チェリー、みかん、パイナップル、キウイフルー
ツ、小豆あん等、それぞれに自分好みのトッピングを
してオリジナルケーキを仕上げていく姿はとても楽
しそうでした。
　ティータイムになり、ケーキとレモンティーをい
ただきながら「このケーキ、本当においしい
わ」「きれいに作れたな」などと会話が弾
み、会場内は笑い声に包まれました。初
めての試みではありましたが、多く
の方々にご協力いただきながら、ご
利用者やご家族の皆様に喜んでい
ただきました。

「がんばれ！ミニ運動会」「がんばれ！ミニ運動会」「七宝焼きのブローチ」「七宝焼きのブローチ」

「○×クイズで盛り上がり」

　去
る
、
十
一
月
三
日
の
文
化
の
日
、
第
八

回
往
古
梨
ま
つ
り
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

今
年
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
落
語
家
の
桂

文
福
さ
ん
、
桂
ぽ
ん
ぽ
娘
さ
ん
を
お
招
き
し

、
落
語
や
お
二
人
の
掛
け
合
い
で
大
い
に
楽

し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
か

ら
「
お
腹
抱
え
て
笑
っ
た
わ
、
来
年
も
頼
ん

で
や
」
と
大
好
評
で
し
た
。

　昼
食
は
、
ご
家
族
と
ゆ
っ
く
り
団
ら
ん
さ

れ
、
そ
の
後
、
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
の
輪
投

げ
や
、
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
、
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り

等
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
さ
れ
る
方
等

様
々
で
し
た
。
ま
た
、
今
年
の
お
楽
し
み
コ

ー
ナ
ー
に
は
、
長
田
小
学
校
六
年
生
の
皆
様

が
、
「
遊
び
に
行
く
だ
け
で
な
く
、
参
加
し

た
い
」
と
、
皆
で
考
え
た
手
作
り
の
「
も
ぐ

ら
の
穴
入
れ
ゲ
ー
ム
」
を
企
画
し
、
大
い
に

盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
第
八
回
往

古
梨
ま
つ
り
が
、
ご
来
賓
、
地
域
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
そ
の
他
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
盛
会
裏
に
開
催

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
感

謝
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

「手作りケーキ」でティータイム「手作りケーキ」でティータイム

「第
八
回
往
古
梨
ま
つ
り

「第
八
回
往
古
梨
ま
つ
り

「第
八
回
往
古
梨
ま
つ
り

〝
家
族
と
と
も
に
、地
域
と
と
も
に
、支
え
愛（
あ
い
）〞

〝
家
族
と
と
も
に
、地
域
と
と
も
に
、支
え
愛（
あ
い
）〞熱演する桂文福さん

特別養護老人ホーム

第二梨ノ木園
盲養護老人ホーム

梨ノ木園

デイサービスセンター

なしのき
身体障害者支援施設

梨丘園

特別養護老人ホーム

第二梨ノ木園
盲養護老人ホーム

梨ノ木園

デイサービスセンター

なしのき
身体障害者支援施設

梨丘園

「○×クイズで盛り上がり」

こ

うわぐすり

午後の催し午後の催し
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老
人
施
設
の
ペ
ー
ジ

　“肩こり”は１つの症状で、病気の名前ではありま
せん。首の後ろから肩にかけての筋肉が硬くこわば
り、だるく重苦しい感じがすることを言います。本来
の意味での肩（関節）の痛みではありません。
　肩こりは病気が原因で起こるものと、普段の生活
の中で起こるものとがあります。
　病気が原因で起こる肩こりはその原因の治療を
することが必要ですが、普段の生活の中から起こっ
てくる肩こりは次のことを注意して生活して下さい。

①布団や枕のやわらかさ、机や椅子の高さ、照明な
どの生活環境を見直しましょう。
②猫背はやめ、背すじをのばし胸をはって歩きましょ
う。
③肩こり体操（肩を上下に動かす運動や肘を伸ばし
たりする運動）を行ないましょう。（ラジオ体操のよ
うな全身を使う運動で血のめぐりをよくすることも
効果的です。）

④ぬるめのお風呂にゆっくり入って筋肉をほぐしま
しょう。
⑤睡眠を充分にとり気分転換をはかって精神的にリ
ラックスできるようにしましょう。

　毎日、自分自身で努力することが大切です。

梨ノ木診療所々長　山﨑征治医師

“肩こりについて”

　第
二
梨
ノ
木
園
で
は
恒
例
の
年
忘
れ
会
を

催
し
ま
し
た
。娯
楽
室
に
集
ま
っ
た
方
々
が
、

一
年
を
振
り
返
り
一
言
ず
つ
ご
自
分
の
思
い

を
話
さ
れ
ま
し
た
。「
今
年
も
病
気
を
せ
ず
に

よ
か
っ
た
わ
」「
毎
日
の
食
事
美
味
し
か
っ

た
」「
喫
茶
店
で
食
べ
た
ケ
ー
キ
美
味
し
か
っ

た
」「
家
族
が
よ
う
会
い
に
来
て
く
れ
る
ん
で

嬉
し
か
っ
た
」
な
ど
そ
の
方
の
一
番
嬉
し
か

っ
た
こ
と
、
心
に
残
っ
て
い
る
こ
と
を
話
さ

れ
ま
し
た
。

　続
い
て
連
想
ゲ
ー
ム
や
お
楽
し
み
の
く
じ

引
き
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。引
き

当
て
た
品
物
を
開
い
て
大
喜
び
さ
れ
る
方
、

隣
の
方
と
見
せ
合
う
方
な
ど
、
会
場
は
笑
顔

と
熱
気
に
包
ま
れ
、
賑
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
時
間
が
流
れ

て
い
き
ま
し
た
。

最
後
は
健
康
に

笑
顔
で
過
ご
せ

る
こ
と
を
願
い

な
が
ら
、全
員
で

「
幸
福
の
ワ
ル
ツ
」

を
合
唱
し
ま
し

た
。

　四季折々の行事の中でも、私たち日本人にとって大切
な節目であり、特別な心でお祝いするのが「新年」です。当
センターにおいても、無事に新しい年を迎えられたとい
う感謝の気持ちと、新たな始まりへの期待を込めて「新年
会」を催しました。
　「一月一日」の歌をかわきりに、カルタ取り、百人一首な
どお正月らしいあそびで楽しんでいただきました。その
後は、恒例行事にもなりつつある、職員による手作り獅子
舞の披露です。ご利用者は獅子頭を触ったり、厄払いの意
味から「頭から噛んで」と言われる方もいらっしゃいまし
た。会の最後には、琴の音が流れる中で手作りの丁稚よう
かんと抹茶を味わっていただきました。１年を寿ほぎ大
盛り上がりの１週間にな
りました。
　本年も、より良いサー
ビスを提供できるよう職
員一同が創意工夫し、内
容の充実に努めてまいり
ますので、どうかよろし
くお願い申し上げます。

楽
し
い
年
忘
れ
会

楽
し
い
年
忘
れ
会

楽
し
い
年
忘
れ
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
第
二
梨
ノ
木
園

盲
養
護
老
人
ホ
ー
ム
梨
ノ
木
園

交
流
会

交
流
会

交
流
会

デイサービスセンターなしのき

感謝と期待をこめた「新年会」感謝と期待をこめた「新年会」感謝と期待をこめた「新年会」

　長
田
小
学
校
四
年
生
の
皆
様
を
迎
え
、
点

字
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
ご
利
用
者
と
の
「
交

流
会
」を
行
な
い
ま
し
た
。

　小
学
生
は
、
点
字
に
初
め
て
触
れ
る
と
い

う
こ
と
で
、
興
味
深
そ
う
に
点
字
の
本
を

触
っ
た
り
、眺
め
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　点
字
ク
ラ
ブ
の
ご
利
用
者
か
ら
小
学
生
に

向
け
て
簡
単
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
点
字
で
打
っ

て
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
解
読
し
ま
し
た
。ま

た
、自
分
の
名
前
を
点
字
で
打
ち
、そ
れ
を
ご

利
用
者
が
読
む
な
ど
し
て
交
流
を
深
め
ま
し

た
。　ご

利
用
者
へ
の
質
問
タ
イ
ム
で
は
、
目
が

不
自
由
な
方
の
生
の
声
を
聞
き
、
小
学
生
の

皆
様
も
良
い
経
験
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　来
園
し
た
時

は
、廊
下
の
点
字

掲
示
物
を
素
通

り
し
て
い
た
小

学
生
も
、交
流
会

の
後
に
は「
何
て

書
い
て
あ
る
ん

や
ろ
」と
関
心
を

持
っ
て
見
て
い

ま
し
た
。ご
利
用

者
は
、小
学
生
か

ら
若
々
し
い
刺

激
を
受
け
、日
々

の
活
力
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

長
田
小
学
校
四
年
生
と
の

長
田
小
学
校
四
年
生
と
の

長
田
小
学
校
四
年
生
と
の

職員扮する獅子舞で厄払い

点字図書を通じて小学生と交流

くじ引きで盛り上がる年忘れ会会場
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昨
年
九
月
十
八
日
名
古
屋
マ
リ
オ
ッ
ト
ア
ソ

シ
ア
ホ
テ
ル
に
お
い
て
、
財
団
法
人
鉄
道
弘
済

会
・
社
会
福
祉
法
人
日
本
盲
人
福
祉
委
員
会

主
催
に
よ
る
、
東
海
地
区
朗
読
録
音
奉
仕
者

顕
彰
行
事
に
お
い
て
、
上
野
点
字
図
書
館
か
ら

の
ご
推
薦
に
よ
り
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
改
め

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
日
は
音
訳
者
四
名
、
校
正
者
二
名
の
計

六
名
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

音
訳
・
校
正
作
業
は
人
の
目
に
触
れ
る
事

の
な
い
大
変
地
味
な
作
業
で
す
。
こ
の
黒
子
の

様
な
作
業
に
、
利
用
者
以
外
に
も
目
を
向
け

て
下
さ
る
方
々
が
お
ら
れ
る
事
に
勇
気
づ
け
ら

れ
る
思
い
で
す
。
し
か
し
、
録
音
図
書
を
待
っ

て
お
ら
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
な
が
ら

も
、
遅
々
と
し
て
進
ま
ぬ
時
も
あ
り
申
し
訳
な

く
思
う
事
も
度
々
で
す
。

　

本
を
読
む
の
が
好
き
と
い
う
だ
け
で
音
訳
の

勉
強
を
始
め
て
十
六
年
。
録
音
図
書
を
仕
上

げ
る
度
に
も
っ
と
上
手
く
読
め
な
か
っ
た
の
か

と
思
う
ば
か
り
。
利
用
者
の
方
に
は
お
許
し

頂
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
り
良
い
録
音
図

書
が
作
れ
る
よ
う
今
後
も
努
力
し
て
参
り
た
い

と
思
って
い
ま
す
。

身
障
施
設
の
ペ
ー
ジ

　
第
三
十
八
回
朗
読
録
音
奉
仕
者
感
謝
の
集
い

　
　 

表
彰
式
に
参
加
し
て

　
　
　
　
　
　
　 

上
野
点
字
図
書
館

　昨年のクリスマス会は、早くから玄関にイルミネーショ
ンを点灯させ雰囲気を盛り上げました。
　楽しみにしていたマジックショーは、伊賀マジッククラ
ブの西口義金様に、腹話術は、矢口キヌ代様に、それ
ぞれ出演していただきました。腹話術の人形「のぶ君」
はサンタクロースの衣装を着て登場、会場を沸かせてく
れました。
　その後、点字図書館の職員による伴奏で「きよしこ

の夜」、「赤鼻のトナカ
イ」を全員で合唱しまし
た。また、ボランティアの
門田進様のサンタクロー
スが職員の扮するトナカ
イに引かれて登場し、キ
ャンディとさをり織の根付
をプレゼントしてくれまし
た。ご利用者と共に過ご
した〝きよしこの夜〟は
一層楽しいひと時になりま
した。

クリスマス会〝参加者全員、楽しみました〟
　―かしの木ひろば―

　福祉有償運送事業は、昨年９月に訪問サービスの拡
充を図るために開始し、約５ヵ月が経過しました。少し
ずつですが、訪問サービスの行動範囲が広がり、ご利
用者に喜んでいただいています。現在は、①回転補助
シート付自動車、②車椅子搭乗可能な軽自動車、 ③リ
クライニング式車椅子でも搭乗可能なミニバンタイプとい
った、状況に応じて対応できるよう３種類の車両を登録
しています。
　私たちは、今後とも運転者や車両の充実を図りながら、
より良いサービスに取り組んでいきたいと思います。ご利
用者の皆様からは、「送迎と組み合わせて通院や買い
物、あるいは雨天時の移動などのサービスを利用できる
のでとてもありがたい」という感謝の言葉や「低額なの
で利用しやすい」「慣れた職
員さんに運転してもらい気軽
に利用できる」といったありが
たいご意見をいただいていま
す。
　職員一同、安全運転の徹
底と今まで以上のご利用者の
満足をめざして取り組んでい
きたいと思います。

ご利用者の〝声〟を受け止めて・・・
　―かしの木ひろば・福祉有償運送―

腹話術をする矢口キヌ代様と
のぶ君

　

上
野
点
字
図
書
館
で
は
、
点
訳
並
び
に
音

訳
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

研
修
と
親
睦
を
兼
ね
て
合
同
研
修
会
を
毎
年

秋
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
十
一月
二
十
八
日
、
滋
賀
県
大
津

市
の
石
山
寺
の
見
学
と
同
県
近
江
八
幡
市
の
市

内
散
策
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
昨
年
は
、「
源

氏
物
語
」
が
記
録
の
上
で
確
認
さ
れ
た
年
か
ら

数
え
て
千
年
目
に
あ
た
り
、
ゆ
か
り
の
地
で
は

大
々
的
に
様
々
な
催
し
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
当
研
修
会
も
「
源
氏
物
語
」
起

筆
の
地
と
し
て
知
ら
れ
る
石
山
寺
に
お
参
り
い

た
し
ま
し
た
。
石
山
寺
に
は
、「
源
氏
物
語
」

の
魅
力
が
堪
能
で
き
る
「
源
氏
夢
回
廊
」
が

設
け
ら
れ
て
お
り
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
方
に

大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
午
後
か
ら
は

近
江
商
人
発
祥
地
の
ひ
と
つ
と
し
て
知
ら
れ
る

近
江
八
幡
市
に
行
き
ま
し
た
。
近
江
商
人
の

活
躍
の
地
は
、
日
本
全
国
は
も
と
よ
り
現
在
の

ベ
ト
ナ
ム
や
タ
イ
に
ま
で
広
が
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
商
人
た
ち
が
生
ま
れ
た
市
内
の
町

並
み
は
、
格
子
戸
や
う
だ
つ
な
ど
が
並
び
重
要

伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
と
し
て
大
切
に

保
存
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
研

修
会
は
、各
々

参
加
者
に
と

っ
て
、
先
人

達
が
創
り
出

し
た
文
化
や

風
情
を
感
じ

る
こ
と
が
で

き
た
有
意
義

な一日
と
な
り

ま
し
た
。

表彰式で受賞者代表のあいさつをされる
倉橋陽子様

録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
倉
橋
　
陽
子

恒
例
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
合
同
研
修
会
」
を
実
施

上
野
点
字
図
書
館

「源氏物語」起筆の地、石山寺にて

回転補助シートへ移乗していただき
買い物に出掛けます
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《
団
体
》　—

敬
称
略
・
順
不
同—

《
個
人
》　—

敬
称
略
・
五
十
音
順—

▪
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
▪

（
平
成
20
年
８
月
〜
平
成
20
年
12
月
）

天
野　

千
晴
、
有
野　

康
昭
、
石
原　

京
子
、

伊
藤　

利
史
、
稲
垣
紀
代
子
、
稲
森　

光
子
、

猪
木　

千
里
、
今
井
友
加
里
、
上
谷　

隆
昭
、

上
野
タ
エ
子
、
上
野　
　

庸
、
遠
藤　

雅
子
、

太
田　

久
子
、
大
西　

寿
子
、
岡
森　

明
彦
、

岡
森　

金
一
、
小
川　

秀
貴
、
荻
原
く
る
み
、

奥
田　

英
夫
、
奥
田
や
え
子
、
小
野　

善
治
、

川
浪　

玲
子
、
北
泉　

優
子
、
木
村　

公
司
、

木
村　

朱
實
、
葛
岡
ヱ
ミ
子
、
小
竹　

五
夫
、

小
林　

幸
子
、
小
林
ふ
じ
智
、
阪
口　

健
一
、

佐
々
木
聖
子
、
重
井
美
佐
男
、
島
田　

知
恵
、

清
水　

栄
子
、
菅
家
原
千
枝
子
、
須
川
き
よ
子
、

杉
本　
　

將
、
村
主
千
代
子
、
朱
雀　

文
雄
、

角
田　
　

清
、
角
田　

充
代
、
角
田　

宗
成
、

世
古　

時
治
、
曽
我　

京
子
、
田
岡
美
由
紀
、

高
田　

郁
子
、
高
田　
　

昇
、
竹
内　

利
行
、

立
田　
　

健
、
巽　
　

洋
子
、
田
中
美
代
子
、

谷
川
原
昭
太
郎
、
谷
本　
　

善
、
玉
川　

弘
毅
、

田
山
紗
知
子
、
塚
本　

初
子
、
辻
村　

勝
則
、

辻
本　

明
子
、
戸
上　

宗
賢
、
豊
田　
　

實
、

直
井　
　

清
、
中
川　

定
子
、
中
出　

潔
巳
、

中
森　
　

勇
、
中
森　

孝
行
、
中
森　

洋
子
、

中
山　

重
男
、
中
山　

洋
美
、
西
口　

義
金
、

西
出　

成
子
、
西
村
喜
代
子
、
西
山
登
志
子
、

橋
本　

悦
子
、
服
部　

康
祐
、
浜
口　

隆
志
、

濱
田　

佳
果
、
平
井　

正
一
、
平
岡　

善
廣
、

古
川　

節
郎
、
福
田
三
重
子
、
福
森　

隆
夫
、

藤
井　

恵
美
、
藤
島　

千
代
、
藤
谷　

真
巳
、

藤
森　

直
美
、
別
所　

法
山
、
堀
池　

貞
巳
、

前
川
ち
え
子
、
前
川　

光
枝
、
前
沢
吹
観
子
、

真
砂
さ
な
へ
、
松
生　

泰
子
、
松
永　
　

清
、

松
本　
　

学
、
松
山　

周
子
、
皆
川　
　

隆
、

南　
　

知
恵
、
南　

つ
じ
江
、
南
出　

寛
三
、

宮
土　

和
子
、
森　
　

喜
良
、
森　
　

令
子
、

森
岡　

佑
子
、
森
下　

弘
子
、
森
田　

満
枝
、

森
田
や
え
子
、
森
中　

一
美
、
森
本
平
二
郎
、

矢
口
キ
ヌ
代
、
矢
倉　
　

昌
、
山
口　

徳
平
、

山
田　

龍
男
、
山
本　

浜
子
、
米
元
真
奈
美

 

伊
賀
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
、
イ
ン
グ
リ
ッ
チ
、

上
野
点
訳
奉
仕
グ
ル
ー
プ
あ
い
、

上
野
音
訳
グ
ル
ー
プ
し
の
び
、

名
張
点
訳
奉
仕
グ
ル
ー
プ
あ
か
り
、

名
張
音
訳
グ
ル
ー
プ
こ
だ
ま
、絵
手
紙
い
ろ
は
、

絵
本
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
も
こ
も
こ
」、

蕉
門
ホ
ー
ル「
語
り
部
塾
」、に
ん
じ
ん
ク
ラ
ブ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
あ
ゆ
み
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
、

上
野
高
等
学
校
、上
野
商
業
高
等
学
校
、長
田
小
学
校
、

岡
波
看
護
専
門
学
校
、
上
野
徳
居
町
自
治
会
、

し
ら
さ
ぎ
地
区
民
生
児
童
委
員
、

長
田
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

長
田
地
区
住
民
自
治
協
議
会
、
花
垣
地
区
住
民
自
治
協
議
会
、

古
山
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

古
山
地
区
民
生
児
童
委
員
、
古
山
区
長
会
、

三
田
地
区
自
治
連
絡
協
議
会
、

大
野
木
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
、

神
戸
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
部
、

朝
屋
老
人
ク
ラ
ブ
、
寺
町
老
人
会
、

東
部
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、

徳
居
町
老
人
ク
ラ
ブ
、
福
居
町
老
人
ク
ラ
ブ
、

上
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、

上
野
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、

伊
賀
上
野
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、

伊
賀
市
上
野
視
覚
障
害
者
福
祉
会
、

伊
賀
市
更
生
保
護
女
性
の
会
上
野
支
部
、

日
本
テ
レ
ビ
系
列
愛
の
小
鳩
事
業
団
、

翠
鳳
庵
、
西
蓮
寺
、
常
住
寺
、

日
蓮
宗
法
院
寺
上
野
支
院
安
立
寺
、

平
井
神
社
、
国
津
園
、

グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ア
名
張
、
福
寿
園
、
森
の
里
、

伊
賀
北
部
農
協
長
田
ふ
れ
あ
い
店
、

伊
賀
北
部
農
協
古
山
ふ
れ
あ
い
店
、

今
岡
米
穀
店
、井
本
薬
局
、上
野
ガ
ス
、エ
ー
ザ
イ
、

小
川
整
備
、
小
川
モ
ー
タ
ー
ス
、
奥
田
理
容
店
、

金
谷
、
欣
榮
堂
、
甲
野
屋
、
サ
ン
シ
ョ
ク
、

親
和
工
務
店
、
竹
澤
商
店
、
伊
達
商
店
、

名
張
屋
製
麺
所
、
鍋
本
商
店
、
西
尾
デ
ン
キ
、

西
澤
精
肉
店
、
白
鳳
建
築
設
計
事
務
所
、

白
鳳
電
工
、
福
田
豊
工
務
店
、
マ
ル
ソ
ウ
、

村
脇
電
気
、
名
阪
設
備
工
業
、
吉
岡
新
聞
舗
、

米
岡
家
具
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ
ひ
ろ
ば

　10月から通所リハビリテーション事業を開始しま
した。住み慣れた地域で可能な限り自立した日常生
活を営むことができるよう理学療法、リハビリテー
ションを提供しています。11月には、理学療法士を

配置し、更に充実したリハビ
リテーションを提供できるよ

うになりま
した。日常
動作でお困
り の 方 は、
理学療法士
にお気軽に
ご相談くだ
さい。

　伊賀市社会事業協会のホームページを刷新いた
しましたので、是非ご覧下さい。法人の情報が満
載です。
ホームページアドレス　http://www.iga-sjk.or.jp/

　

暦
の
上
で
は
立
春
が

過
ぎ
、
日
ご
と
春
の
訪

れ
が
近
い
こ
と
を
感
じ

ま
す
。

　

春
は
卒
業
、
そ
し
て

入
学
、
就
職
の
季
節
で

す
。
新
し
い
ス
ー
ツ
に

身
を
つ
つ
み
、
希
望
に

満
ち
た
新
社
会
人
が
街

に
行
き
か
う
時
で
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
今

年
の
春
は
、
ど
う
で

し
ょ
う
。
内
定
取
り
消

し
、
非
正
規
雇
用
職
員

の
解
雇
な
ど
厳
し
い
春

に
な
り
そ
う
で
す
。

　

百
年
に
一
度
と
い
わ

れ
る
世
界
的
経
済
不
安

の
中
、
福
祉
に
従
事
す

る
者
と
し
て
本
質
を
見

誤
る
こ
と
な
く
、
今
だ

か
ら
や
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
を
し
っ
か

り
と
見
据
え
て
、
全
職

員
で
歩
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

当
会
報
の
標
題
も「
二

〇
〇
八
」か
ら「
二
〇
〇
九
」

に
変
わ
り
、
お
か
げ
さ

ま
で
、
第
十
六
号
を
発

行
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
と
も
温

か
い
ご
意
見
ご
感
想
を

い
た
だ
け
れ
ば
、
幸
い

で
す
。

（
Ｓ
編
集
子
）

編
集
後
記

診療所だより　　　　　　　梨ノ木診療所ホームページリニューアルのお知らせ

リハビリをする理学療法士
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

盲養護老人ホーム 梨ノ木園
特別養護老人ホーム 第二梨ノ木園
老人ショートステイ
老人デイサービスセンター なしのき
在宅介護支援センター なしのき
梨ノ木診療所
曙保育園
睦保育園
三田保育園
中瀬城東保育園
友生保育園
花之木保育園
予野保育園
長田保育園
古山保育園
みどり保育園
心身障害児療育施設 かしのみ園
ひかり保育園
みどり第二保育園
府中保育園
ゆめが丘保育所
上野点字図書館
伊賀市盲人ホーム
障害福祉サービス事業 かしの木ひろば
身体障害者支援施設 梨丘園
児童クラブ フレンズうえの
児童クラブ キッズうえの
法人本部事務局

70人
50人
20人
30人

180人
90人
60人
115人
90人
45人
45人
45人
45人
150人

120人
120人
90人
200人

20人

（定員）

芭
蕉
の
森

至 木津 JR関西線

R163
●GS

●GS

●石材店

●

だんじり会館伊賀上野城

伊賀市役所 裁判所

俳聖殿

木
　津
　川

至 亀山

至 亀山

至 奈良

岩倉峡

治田I.C.

至 大阪

至 名古屋

大内I.C.

上野I.C.

至 名張

至 青山

上野東I.C.

市民病院

蓑虫庵

愛宕神社

ふるさと芭蕉の森
鍵屋辻

友生I.C.

中瀬I.C.

伊賀上野

新居

服部川 府中保育園

上野市
西大手 広小路

茅町

桑町

猪田道

市部

伊
賀
鉄
道

至 伊賀神戸

三田保育園

ひかり保育園

曙保育園
キッズうえの

  かしの木ひろば
伊賀市盲人ホーム

中瀬城東
保育園

みどり第二
保育園

みどり保育園
かしのみ園

長田保育園

花之木保育園

名阪国道

予野保育園
古山保育園

ゆめが丘保育所

友生保育園

ゆめドーム

睦保育園

フレンズうえの

文

文

長田小

花垣小

文 三田小

文
崇廣中

文
上野高校

文古山小

文
中瀬小

文 上野商業高校

文

文

東小

上野農業高校

N

伊賀市社会事業協会法人本部

名阪上野ドライブイン

文府中小

上野点字図書館

税務署

しらさぎ
　クリーンセンター

●
GS

文 友生小

梨ノ木園
第二梨ノ木園
老人ショートステイ
老人デイサービスセンター
在宅介護支援センター
梨丘園

梨ノ木診療所

26

21

11

27
24

25

23
22

28

施
設
案
内

　
　〜
共
に
育
つ
喜
び
〜

み
ど
り
保
育
園

　

み
ど
り
保
育
園
は
昭
和
四
十
三
年
、
上

野
市
（
現
・
伊
賀
市
）
母
子
寮
の
一
部
を

改
築
し
、
定
員
九
〇
名
で
開
設
し
ま
し
た
。

昭
和
四
十
六
年
、
乳
幼
児
の
増
加
に
伴
な

い
定
員
を
一
二
〇
名
に
変
更
、
さ
ら
に
昭

和
五
十
二
年
に
は
、
現
在
の
園
舎
に
全
面

改
築
し
ま
し
た
。

　

当
保
育
園
は
伊
賀
市
中
心
市
街
地
か
ら

南
東
部
の
閑
静
な
住
宅
地
に
位
置
し
、
保

護
者
の
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た

め
、
障
が
い
児
保
育
事
業
、
乳
児
保
育
事

業
、
延
長
保
育
事
業
、
子
育
て
支
援
事
業

な
ど
の
様
々
な
特
別
保
育
事
業
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。
中
で
も
障
が
い
児
保
育
事

業
は
重
点
事
業
と
し
て
取
り
組
み
、
昭
和

五
十
二
年
よ
り
障
が
い
児
を
健
常
児
集
団

の
中
で
受
け
入
れ
る
統
合
保
育
を
実
施
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
一
人
ひ
と
り
に
応
じ

た
よ
り
き
め
細
か
い
関
わ
り
の
必
要
性
に

鑑
み
、
行
政
と
の
協
働
を
強
く
働
き
か
け

た
結
果
、
昭
和
六
十
年
六
月
、
心
身
障
害

児
療
育
施
設
か
し
の
み
園
が
み
ど
り
保
育

園
に
棟
続
き
で
併
設
さ
れ
ま
し
た
。
小
集

団
の
中
で
個
別
的
専
門
的
療
育
保
育
を
行

な
い
つ
つ
、
交

流
・
統
合
保
育

を
有
機
的
に
行

な
う
理
念
と
実

践
が
、
障
が
い

児
保
育
を
研
究

す
る
専
門
家
か

ら
も
高
い
評
価

を
受
け
、「
か

し
の
み
方
式
」

と
い
う
言
葉
さ

え
生
ま
れ
ま
し

た
。
そ
の
他
、

医
師
な
ど
の
専

門
家
を
招
い
て

の
未
就
園
児
の

「
発
達
相
談
」

や
、
卒
園
児
の

保
護
者
と
在
園

児
の
保
護
者
が

交
流
す
る
「
ふ

れ
あ
い
会
」
は

開
設
当
初
か
ら
続
く
大
切
な
行
事
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

か
し
の
み
園
は
、
当
法
人
が
運
営
す
る

十
四
保
育
園
を
含
む
伊
賀
市
三
十
六
保
育

園
の
障
が
い
児
保
育
の
拠
点
保
育
園
と
し

て
、
行
政
や
専
門
機
関
と
緊
密
に
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
障
が
い
児
の
総
合
的
な
発

達
に
大
き
な
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

当
保
育
園
で
は
、
交
流
・
統
合
保
育
を

通
し
て
仲
間
を
大
切
に
す
る
心
が
育
つ
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
地

域
の
人
々
と
の
関
係
が
希
薄
に
な
ら
な
い

よ
う
、
地
域
の
お
年
寄
り
や
小
中
高
生
と

の
世
代
間
交
流
を
積
極
的
に
行
な
い
、
楽

し
い
ふ
れ
あ
い
交
流
の
ひ
と
時
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
子
育
て
支
援
の
役

割
を
果
た
す
た
め
に
、
保
護
者
や
地
域
の

皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
が
多
く
の
体
験
を
通
し

て
考
え
た
り
学
ん
だ
り
す
る
場
を
提
供
し

て
ま
い
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
に

育
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
日
々
努
力
を

重
ね
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

みどり保育園の園庭

かしのみ園の砂場

☆この会報に掲載した個人情報は、ご本人もしくはご家族の承諾をいただいております。


