
遠
い
昔
に
な
っ
た
が
、
私
は
ソ
連
軍
占
領
下
の
旧
満
州
か
ら
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
一
つ
で
引
き
揚
げ
、
旧
制
中
学
に
復
学
し
た
。
あ
る
日
祖
母

が
、
摩
り
切
れ
た
私
の
ズ
ボ
ン
の
膝
に
大
き
な
継
ぎ
を
当
て
て
く
れ
な

が
ら
、「
破
れ
た
ま
ま
で
は
み
っ
と
も
な
い
け
れ
ど
ち
ゃ
ん
と
継
ぎ
を

当
て
た
ズ
ボ
ン
は
堂
々
と
穿
け
ば
よ
い
の
で
す
」
と
言
っ
た
。
衣
類
に

不
自
由
の
な
い
今
を
つ
く
づ
く
有
り
難
い
と
思
う
け
れ
ど
、
心
を
満
た

し
て
く
れ
る
の
は
結
局
背
広
で
は
な
く
、
祖
母
の
あ
の
言
葉
の
方
で
あ

る
。
追
い
討
ち
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
父
が
病
い
に
倒
れ
、
私
は
東
京

で
働
き
な
が
ら
発
足
直
後
の
新
制
高
校
夜
間
部
に
通
っ
た
時
期
が
あ
っ

た
。
授
業
開
始
前
の
夕
食
は
コ
ッ
ペ
パ
ン
一
個
で
、
空
腹
と
眠
気
に
耐

え
な
が
ら
ノ
ー
ト
を
と
っ
た
も
の
だ
。
今
、
七
十
歳
を
超
え
て
小
都
市

伊
賀
に
住
む
。
時
々
妻
の
お
と
も
を
し
て
近
く
の
大
き
な
ス
ー
パ
ー
へ

行
く
が
、
夜
に
な
っ
て
も
パ
ン
売
り
場
に
は
様
々
な
趣
向
の
パ
ン
が
数

え
き
れ
な
い
程
並
ぶ
。
有
り
難
い
光
景
で
あ
る
が
、
何
故
か
、
遠
い
日

の
あ
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
の
方
が
美
味
か
っ
た
と
思
う
の
で
あ
る
。

人
間
は
、
飢
え
や
貧
困
か
ら
脱
出
し
な
け
れ
ば
何
も
出
来
な
い
が
、

一
方
物
質
的
に
豊
か
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
社
会
や
個
人
の
幸
福
が

完
結
す
る
も
の
で
も
な
い
こ
と
、
む
し
ろ
そ
の
逆
が
多
い
こ
と
を
、
こ

の
半
世
紀
に
私
達
は
思
い
知
ら
さ
れ
て
き
た
。
昭
和
二
十
年
八
月
十
五

日
、
日
本
は
陸
海
空
の
戦
場
で
敗
れ
国
土
は
焼
け
野
原
と
化
し
て
降
伏

し
た
が
、
あ
ら
た
め
て
想
起
す
れ
ば
、
生
き
の
こ
っ
た
日
本
人
す
べ
て

の
、
心
の
底
ま
で
叩
き
潰
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
こ
そ

ど
ん
底
か
ら
這
い
上
が
っ
て
物
質
的
繁
栄
を
勝
ち
取
っ
た
の
だ
ろ
う
。

だ
が
し
か
し
で
あ
る
。
も
し
か
す
る
と
今
私
達
の
国
と
社
会
は
、
そ
れ

を
支
え
る
理
念
と
仕
組
み
一
切
を
含
め
て
、
六
十
年
前
の
夏
よ
り
も
っ

と
大
き
く
敗
北
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
は
な
い
の
か
。

あ
る
国
が
衰
頽
期
に
入
ろ
う
と
し
て
い
る
時
、
不
思
議
な
こ
と
に
、
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ま
た
敗
け
る
の
か

伊
賀
市
社
会
事
業
協
会
　

森

下

達

也

会
　
長

社
会
福
祉
法
人

古
今
東
西
共
通
し
た
兆
候
が
あ
る
と
い
う
説
が
あ
る
。
即
ち
、
人
々
は

楽
し
げ
な
イ
ベ
ン
ト
に
殺
到
し
、
イ
ラ
ス
ト
入
り
の
印
刷
物
つ
ま
り
マ

ン
ガ
が
好
ま
れ
、
ロ
ー
マ
末
期
の
入
浴
ブ
ー
ム
の
ご
と
く
癒い

や

し
を
欲
求

し
、
古
典
よ
り
も
軽
や
か
な
文
学
に
関
心
が
向
か
い
、
グ
ル
メ
趣
味
が

隆
盛
を
極
め
、
つ
ま
り
は
愚
か
し
い
オ
プ
テ
ィ
ミ
ズ
ム
と
政
治
的
ポ
ピ

ュ
リ
ズ
ム
の
世
に
至
る
と
い
う
の
で
あ
る
。

こ
の
興
味
深
い
説
へ
の
感
想
は
扨
措
き
、
私
達
が
大
戦
後
六
十
年
か

け
て
作
っ
て
し
ま
っ
た
社
会
の
現
実
だ
け
は
、
オ
プ
テ
ィ
ミ
ズ
ム
な
ど

排
し
て
直
視
し
な
け
れ
ば
な
る
ま
い
。
ま
ず
国
と
地
方
の
膨
大
な
財
政

赤
字
、
先
進
国
中
最
低
水
準
の
出
生
率
と
人
口
減
少
社
会
の
招
来
、
ス

ト
レ
ス
社
会
と
働
き
盛
り
の
男
性
自
殺
者
激
増
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
無
力
化
と
犯
罪
の
増
加
凶
悪
化
、
二
極
化
す
る
所
得
格
差
と
く
す
ぶ

る
格
差
社
会
へ
の
不
満
、
社
会
に
拡
が
る
強
者
讃
美
と
弱
者
へ
の
無
関

心
、
教
育
指
導
理
念
の
混
乱
、
信
じ
ら
れ
な
い
程
低
い
食
料
自
給
率
、

ま
だ
ま
だ
あ
ろ
う
が
も
う
や
め
よ
う
。
ま
た
降
伏
な
ど
ま
っ
ぴ
ら
だ
。

福
祉
も
別
世
界
で
は
な
い
。
算
盤
勘
定
は
ひ
と
ま
ず
横
に
置
い
て
、

自
由
と
平
等
と
の
バ
ラ
ン
ス
つ
ま
り
市
場
競
争
原
理
と
公
的
責
任
の
適

切
な
住
み
分
け
を
、
国
民
的
に
確
認
し
て
制
度
構
築
を
し
な
け
れ
ば
、

大
戦
後
六
十
年
間
に
積
み
上
げ
た
も
の
が
音
を
立
て
て
崩
れ
は
じ
め
る

こ
と
必
至
で
あ
る
。

初冬初冬の俳聖殿の俳聖殿を散歩散歩する子どもたち 初冬の俳聖殿を散歩する子どもたち 



「影絵ってどうなってるのかな？」 

“おとしよりとあそぼう”コーナーで 
一緒にこままわしを楽しみました 

大きく育ったひょうたんを収穫する大きく育ったひょうたんを収穫する 
予野保育園の子どもたち予野保育園の子どもたち 
大きく育ったひょうたんを収穫する 
予野保育園の子どもたち 

みんなで作ったひょうたん、大事にはこぼうね 

この先に、あそびの世界がひろがります 

     　
昨
年
の
地
区
文
化
祭
に
出
展
さ
れ
て
い

た
ひ
ょ
う
た
ん
に
興
味
を
も
ち
、
保
育
園

で
も
育
て
て
み
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

地
域
の
お
年
寄
り
に
相
談
を
し
て
み
ま
し

た
。
早
速
そ
の
願
い
が
か
な
い
、
四
月
の

種
蒔
き
に
始
ま
り
、
水
や
り
、
草
刈
り
、
棚

づ
く
り
等
、
園
児
と
お
年
寄
り
と
の
共
同

作
業
で
ひ
ょ
う
た
ん
を
育
て
ま
し
た
。
と

は
言
っ
て
も
、
子
ど
も
た
ち
は
、「
ひ
ょ
う

た
ん
の
つ
る
っ
て
、
バ
ネ
み
た
い
」「
赤
ち

ゃ
ん
ひ
ょ
う
た
ん
お
お
き
く
な
り
や
」
と
、

日
に
日
に
生
長
す
る
ひ
ょ
う
た
ん
を
観
察

す
る
役
に
ま
わ
っ
て
い
た
よ
う
で
、
お
年

寄
り
が
ほ
と
ん
ど
世
話
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。 

　
大
切
に
育
て
て
き
た
か
い
あ
っ
て
、
八

月
末
に
は
大
き
な
ひ
ょ
う
た
ん
が
三
十
個

ほ
ど
収
穫
で
き
ま
し
た
。
収
穫
し
た
ひ
ょ

う
た
ん
は
、
今
で
は
人
形
や
や
じ
ろ
べ
え
、

花
び
ん
な
ど
に
変
身
し
て
い
ま
す
。
一
月

に
は
お
年
寄
り
と
一
緒
に
何
か
を
作
ろ
う

と
計
画
中
で
す
。 

　
子
ど
も
た
ち

は
ひ
ょ
う
た
ん

づ
く
り
を
通
し
 

て
、
お
年
寄
り

の
あ
た
た
か
さ

や
や
さ
し
さ
、

偉
大
さ
に
気
付

か
さ
れ
た
よ
う

で
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
地
域
の

方
々
と
共
に
歩

む
保
育
園
で
あ

り
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。 

     　
平
成
十
七
年
十
一
月
五
日
、
ゆ
め
ド
ー

ム
う
え
の
に
お
い
て
子
ど
も
た
ち
作
品
展

を
開
催
し
ま
し
た
。 

　
当
協
会
十
四
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
保
護
者
と
と
も
に
喜
び
合
い
た
い
、

ま
た
地
域
の
方
々
に
保
育
園
を
理
解
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
で
始
め
た
作

品
展
も
、
今
年
で
二
十
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

　
子
ど
も
に
と
っ
て
あ
そ
び
は
す
べ
て
の

出
発
点
で
あ
り
、
生
活
そ
の
も
の
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
あ
そ
び
を
会
場
い
っ
ぱ
い
に

繰
り
広
げ
ま
し
た
。
〜
自
然
は
宝
物
〜
と

サ
ブ
タ
イ
ト
ル
を
つ
け
、
子
ど
も
た
ち
に

可
能
な
限
り
の
自
然
に
触
れ
て
も
ら
い
、

感
性
が
育
て
ら
れ
た
ら
と
い
う
思
い
を
盛

り
込
み
ま
し
た
。
影
絵
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

月
夜
の
中
で
楽
し
め
る
よ
う
な
雰
囲
気
を

工
夫
し
ま
し
た
。
青
竹
の
素
朴
な
音
に
耳

を
傾
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ま
た
大
き

な
冬
瓜
や
南
瓜
な
ど
の
収
穫
物
に
直
接
触

っ
て
、
感
触
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
も
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、劇
団
に
よ
る「
赤

ず
き
ん
」
の
上
演
や
、
日
頃
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
地
域
の
お
年
寄
り
と
の
ふ
れ
あ

い
あ
そ
び
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
会
場
は
終
日
、
参
加
者
が
ふ
れ
あ

う
和
や
か
な
雰
囲
気
で
満
ち
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。 

　
晴
天
に
恵
ま
れ
、
約
三
千
名
の
来
場
者
に

は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ
と
時
を
体
験
し

て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

（２）
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手話でうたう上高生と園児 

三重県立看護大学助教授重県立看護大学助教授  臼井徳子先生臼井徳子先生のご講演講演 三重県立看護大学助教授  臼井徳子先生のご講演 

20年間年間のかしのみ園の思い出を語る 
上野総合市民病院　山上野総合市民病院　山x副院長副院長 
20年間のかしのみ園の思い出を語る 
上野総合市民病院　山x副院長 

音楽療法士音楽療法士  大滝昌之さんは大滝昌之さんは 
記念コンサートで熱演記念コンサートで熱演 
音楽療法士  大滝昌之さんは 
記念コンサートで熱演 

　三重県立上野高等学校生20人が、11月17日、ひかり
保育園の子どもたちに、音楽を運んできてくださいました。 
　学生たちは、音楽が与える不思議な力を誰かと分かち
合うことで、生きた音楽が学べるのだと考え、昨年に引き
続き、交流会を計画してくださったのです。 
　子どもたちは、毎日歌っている「どんぐりころころ」の
歌を手話で教えてもらったり、「お寺のお尚さん」のふれ
あいあそびをしているうちに、学生への親近感が深まっ
ていったようです。お互いにうちとけてきたところで、学
生は「ふるさと」や「青い空」等を熱唱してくれました。
その歌声からは、言葉では表せない生の音楽の力が、子
どもたちの心と体に伝わったようです。 
　学生の皆さんも、歌声に聞き入る子どもたちの姿をみ
て、とても満足そうでした。 
 

　
当
協
会
の
障
害
児
保
育

事
業
は
、
昭
和
五
十
二
年

よ
り
、
一
般
保
育
園
の
中

で
と
も
に
育
ち
合
う
と
い

う
統
合
保
育
を
積
極
的
に

行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
一
人
ひ
と
り
に
あ

っ
た
適
切
な
療
育
保
育
が

行
な
え
る
よ
う
、
一
歩
前

進
し
た
保
育
形
態
を
め
ざ

し
て
、
昭
和
六
十
年
に
か

し
の
み
園
が
開
設
さ
れ
た

の
で
す
。 

　
今
年
は
開
園
し
て
二
十

年
目
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

去
る
十
月
十
五
日
、
記
念

の
集
い
を
行
な
い
ま
し
た
。

卒
園
児
や
そ
の
保
護
者
、

さ
ら
に
、
発
足
当
初
か
ら

強
い
ご
支
援
と
連
帯
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
関
係

行
政
当
局
各
位
の
皆
さ
ま

や
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
、
ス

ラ
イ
ド
で
療
育
内
容
や
家

族
ふ
れ
あ
い
会
の
様
子
な

ど
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
活
躍
さ
れ
て
い
た
音
楽

療
法
士
、
大
滝
昌
之
さ
ん
を
お
招
き
し
て

行
な
っ
た
音
楽
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
参
加

者
一
同
が
心
と
心
を
つ
な
ぎ
あ
い
、
一
つ

に
な
る
心
地
よ

さ
を
体
験
し
あ

っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。 

　
暗
中
模
索
を

繰
り
返
し
な
が

ら
構
築
し
た〝
か

し
の
み
方
式
〞の

理
念
と
独
自
性
 

を
、
さ
ら
に
高
め

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

2005年12月15日
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榊原の湯で、つるつるすべすべになりました 

開会式、来賓で挨拶する 
長谷川正俊伊賀市上野支所長 

和泉会（津軽三味線）の皆様の 
息の合った演奏 

ボランティアの方と一緒一緒に 
絵手紙作絵手紙作り 
ボランティアの方と一緒に 
絵手紙作り 

日頃の成果を披露する日頃の成果を披露する 
民謡クラブの皆様民謡クラブの皆様 
日頃の成果を披露する 
民謡クラブの皆様 

どれも 
力作です 
どれも 
力作です 

ダンス体操を楽しんでダンス体操を楽しんで 
いただきましたいただきました 
ダンス体操を楽しんで 
いただきました 大正琴の演奏を披露大正琴の演奏を披露 大正琴の演奏を披露 

　ご利用者の皆さんの器楽ク
ラブの迫力ある合奏で始まり、
民謡、詩吟、カラオケ等の各ク
ラブが日頃の練習の成果を発表。
ご利用者からは「緊張したけ
れど、声が出せてよかった」、「声

援が聞こえて嬉しかった」などの喜びの声がありました。 
　続いて、職員音楽隊「紫音（しおん）」が『上を向いて
歩こう』と『青い山脈』を会場いっぱいに行進し
ながら演奏すれば、会場のお客様も手作りの
マラカスや鳴子で応援参加。会場全員の大
演奏と、大合唱となりました。 

　♪ズンズンズンズンドコ♪「きよしの
ズンドコ節」にあわせたダンス体操で大
にぎわい。ある高校生が身体が不自由な
祖母のために、リハビリの意味をこめて考
え出したという体操を、長田老人クラブや大
野木ゆうゆうクラブの皆様に体験していただきました。
マラカスを振り、元気いっぱいリズムに乗って大いに

楽しんでくださいました。 
　また、敬老週間に上演した
職員による寸劇『水戸黄門』
を、写真で紹介しながら再演
し、会場のお客様の爆笑と大
きな拍手をいただきました。 

　ご利用者やご家族、ボランテ
ィアの方々が「絵手紙作り」に
熱中しました。この日のために、
早くから牛乳パックを再利用し
て、手すきの和紙作りに励んで
きました。その和紙の手触りを
確かめながら、机の上に並ぶ季節の草花や果実を写し取
っていきます。『絵手紙いろは』の会員の方々のご指導

もあって、一枚一枚に描
く人の思いのこもった
力作ができ上がってい
きました。もしかしたら、
あなたのお手元に届く
かもしれませんね。 

　プログラムの先ず始めは、音楽コーディネ
ーターと共に「歌いましょうタイム」。会場は、

一曲ごとに盛り上がり、特に「もみじ」の歌の輪唱
は会場全体の心がひとつになったひとときでした。 
　続いて、“Let’s Show Time”と名づけた個人発表では、
ご利用者がそれぞれに趣味の
写真を披露したり、童謡・自作
の詩の朗読、大正琴の演奏や
カラオケ等 、々皆さんの笑顔が
溢れました。 
 

梨丘園 
では… 

第二 
梨ノ木園 
では… 

梨ノ木園 
では… 

老人 
デイサービス 
では… 

       　
十
月
二
十
九
日
、
第
五
回
往

古
梨
ま
つ
り
は
、
秋
雨
の
中
、
大

勢
の
方
々
に
ご
来
園
い
た
だ
き
、

梨
ノ
木
ひ
ろ
ば
い
っ
ぱ
い
に
張
ら
れ

た
テ
ン
ト
の
下
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
開
会
式
で
の
西
岡
時
彦
理

事
長
、ご
来
賓
の
方
々
の
挨
拶
に

続
い
て
、日
本
民
謡
「
和
泉
会
」の

皆
様
に
よ
る
津
軽
三
味
線
の
演

奏
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
力
強
い

三
味
線
の
音
と
小
気
味
良
い
太

鼓
の
響
き
、
艶
の
あ
る
民
謡
と
が

調
和
し
て
、
素
敵
な
「
梨
ノ
木
コ

ン
サ
ー
ト
」に
な
り
、テ
ン
ト
に
当

た
る
雨
の
音
さ
え
忘
れ
た
ひ
と
と

き
で
し
た
。
食
事
コ
ー
ナ
ー
で
く

つ
ろ
い
で
い
た
だ
い
た
後
は
、
今
年

も
各
施
設
そ
れ
ぞ
れ
の
催
し
を

お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

    　
日
本
晴
れ
の
十
一
月
十
日
、
バ
ス
は
深

ま
り
ゆ
く
秋
の
山
道
を
榊
原
温
泉
河
鹿
荘

へ
と
走
り
ま
す
。
良
質
の
ア
ル
カ
リ
泉
で
、

清
少
納
言
も
入
浴
し
た
と
言
わ
れ
て
い
る

名
湯
榊
原
の
宿
に
一
泊
と
い
う
旅
で
す
。

皆
さ
ん
の
期
待
は
ふ
く
ら
み
、
バ
ス
に
揺

ら
れ
な
が
ら
、
み
ん
な
で
な
ぞ
な
ぞ
ゲ
ー

ム
等
で
盛
り
上
が
っ
て
い
る
う
ち
に
河
鹿

荘
に
着
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
部
屋

で
ひ
と
休
み
し
た
後
、
ゆ
っ
た
り
と
入
浴

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
つ
る
つ

る
す
べ
す
べ
に
な
っ
た
わ
！
」
と
上
気
し

た
顔
の
皆
さ
ん
が
、
夕
食
懇
親
会
の
席
に

着
か
れ
ま
し
た
。「
乾
杯
！！
」
大
広
間
は
活

気
に
溢
れ
ま
し
た
。
次
々
に
運
ば
れ
る
料

理
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
お
し
ゃ
べ

り
に
も
花
が
咲
き

ま
す
。
曲
あ
て
ク

イ
ズ
で
大
笑
い
を

し
、
カ
ラ
オ
ケ
で

は
得
意
の
喉
を
披

露
し
合
い
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
思
い

出
を
心
に
し
っ
か

り
と
刻
ん
で
く
だ

さ
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
い
い
湯

と
い
い
思
い
出
を

あ
り
が
と
う
。 

い
ず
み
か
い
 

か
じ
か
そ
う
 

盲
養
護
老
人
ホ
ー
ム  

梨
ノ
木
園
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黄門様と記念撮影 

ごちそうを食べて最高の笑顔 

ストライクをねらって1投目 

　高血圧症と診断されて、お薬を飲んでいる方がた
くさんみえると思います。主治医のいる病院で測定
してもらい、その値で判定されているわけですが、そ
の値を「随時血圧」といいます。みなさんはその結
果で、一喜一憂されていることでしょう。しかし脳・
心臓・肝臓に将来障害を起こさせないような長生き
するための適正な値をご存じでしょうか？あなたの
主治医の個人的な意見に左右されていませんか？ 
　2004年に日本高血圧学会より、治療のガイド
ラインが発表され、現在その目標値まで降圧す
ることが推奨されています。特に問題となるの
が高齢者に関してだと思いますが、年齢に関係
なく140/90mmHg未満が目標で、理想は125～
135/65～85mmHgです。この値が1日維持できる
治療を是非受けて下さい。随時血圧だけでは完璧
ではありません。起床時、緊張した際の値も、先程の
適性値内にあることが大事で、家庭での血圧測定を
お勧めします。高い時間帯のある方や逆に下がり過
ぎてるのではないかと不安をお持ちの方は、早目に
主治医に相談しましょう。現在の降圧剤治療では、
ほぼ全員の方が適性値にコントロールできます。毎
日飲むお薬なのですから、あなたに合った長生きで
きる治療を受けたいものです。 

梨ノ木診療所　水谷敬一医師 

“高齢者の血圧はどこまで下げる？” 

　
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
な

し
の
き
で
は
、

敬
老
お
祝
い
週

間
の
企
画
の
ひ

と
つ
と
し
て
、

女
性
の
ご
利
用

者
に
は
ご
希
望

に
よ
り
、
ネ
イ

ル
カ
ラ
ー
で
爪

の
化
粧
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
利
用

者
か
ら
は
「
ま
る
で
娘
に
も
ど
っ

た
み
た
い
や
わ
」
と
、
華
や
い
だ

笑
顔
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
午
後
は
、
職
員
が
寸
劇
『
水
戸
黄
門
』
を

演
じ
、「
静
ま
れ
ー
、
静
ま
れ
ー
、
こ
の
紋

所
が
目
に
入
ら
ぬ
か
ー
」
の
名
ぜ
り
ふ
に

大
喝
采
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
職
員
が

本
物
そ
っ
く
り
の
か
つ

ら
を
つ
け
、
持
ち
寄
っ

た
衣
装
で
工
夫
を
凝
ら

し
た
姿
に
、
手
を
叩
い

て
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

　
寸
劇
が
終
わ
っ
た
後

の
記
念
写
真
に
は
、
ご

利
用
者
に
も
か
つ
ら
を

つ
け
て
い
た
だ
き
、
黄

門
様
や
助
さ
ん
格
さ
ん

に
扮
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
時
代
が
江
戸
に

さ
か
の
ぼ
っ
た
よ
う
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。 

　
ご
利
用
者
の
中
に
は
、
早
く
も
来
年
の

企
画
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
も
見
え
ま
し
た
。 

    　
第
二
梨
ノ
木
園
で
は
、
ご
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
、
園
外
に
出
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、「
お
た
の
し
み
外
出
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
毎
月
、
ど
こ
へ
行

っ
て
み
た
い
か
、
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
た

い
か
等
の
希
望
を
お
聞
き
し
て
計
画
し
て

い
ま
す
。
内
容
は
、
映
画
館
、
喫
茶
店
、
レ

ス
ト
ラ
ン
で
の
お
食
事
、ス
ー
パ
ー
で
の
買

い
物
等
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

　
参
加
さ
れ
た
方
々
は
、「
楽
し
か
っ
た
」

「
ま
た
、
行
き
た
い
わ
ぁ
」
と
満
足
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
、
職
員
と
し
て
も
喜
び
い
っ

ぱ
い
で
す
。
車
中
で
は
、
普
段
お
聞
き
し

な
か
っ
た
思
い
出
話
を
楽
し
そ
う
に
話
し

て
く
だ
さ
っ
た
り
、
外
の
景
色
を
眺
め
て

移
り
変
わ
る
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
い
た

り
と
、
お
一
人
お
ひ
と
り
が
様
々
に
活
き

活
き
と
し
た
表
情
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か

ら
も
ご
利

用
者
の
皆

さ
ん
に
心

か
ら
楽
し

ん
で
い
た

だ
け
る
よ

う
に
計
画

し
て
い
き

た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

　
毎
週
月
曜
日
の
午
後
の
ひ

と
と
き
、
二
階
の
フ
ロ
ア
ー

で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
み
ま
す
。
季
節
や
、
行
事

に
合
わ
せ
た
作
品
作
り
、
カ

ラ
オ
ケ
や
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
、

そ
し
て
天
気
の
良
い
日
は
屋

外
へ
散
歩
に
行
く
な
ど
、
種

類
は
様
々
で
す
。 

　
中
で
も
車
椅
子
の
方
々
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
工
夫
し
た
、
机
上
で
の
ボ

ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
は
、
と
て

も
人
気
が
あ
り
ま
す
。
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
作
っ
た
十
本
の

ピ
ン
を
狙
っ
て
、
真
剣
そ
の

も
の
で
す
。
や
わ
ら
か
い
ボ
ー
ル
が
ピ
ン

を
倒
す
と
、
み
ん
な
で
拍
手
！
点
数
も
つ

け
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
経
っ

て
、「
も
う
終
わ
り
な
の
？
」
と
い
う
ほ
ど

皆
さ
ん
熱
中
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
の
方
々
が
、
楽

し
み
な
が
ら
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
リ
ハ
ビ
リ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考

案
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

敬老お祝い週間 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
第
二
梨
ノ
木
園
 

 

老人デイサービスセンターなしのき 
 

身体障害者療護施設身体障害者療護施設  梨丘園梨丘園 
 

身体障害者療護施設  梨丘園 
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心地よい青空のもと心地よい青空のもと、 
公園内を散策しました公園内を散策しました 
心地よい青空のもと、 
公園内を散策しました 

真新しい空港で記念撮影真新しい空港で記念撮影 真新しい空港で記念撮影 

sセントレアには、さまざまな国の 
　飛行機が離着陸します 

点字で打ち出された連続用紙を切り
離す仕事を体験していただきました 

指示書をもとに、リハビリに励みます 

武石勇氏作武石勇氏作“爽韻”“爽韻”のオブジェの前で 
　　　　　　　　　　　　（川（川端康成文学館端康成文学館にて） 
武石勇氏作“爽韻”のオブジェの前で 
　　　　　　（川端康成文学館にて） 

そういんそういん そういん 

    　
伊
賀
地
方
の
各
中
学
校
で
は
進
路
指
導

の
一
環
と
し
て
、
地
域
の
中
で
職
場
体
験

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
十
月
七
日
、
上
野

点
字
図
書
館
で
も
、
青
山
中
学
校
の
全
盲

の
男
子
生
徒
一
名
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
体
験
し
て
い
た
だ
い
た
仕
事
は
、

点
字
版
「
ス
ポ
ー
ツ
大
会
要
項
書
」
の
製

作
で
し
た
。
内
容
の
確
認
、
ホ
ッ
チ
キ
ス

綴
じ
な
ど
、
普
段
と
は
違
う
慣
れ
な
い
作

業
に
少
し
戸
惑
っ
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、

間
も
な
く
慣
れ
て
て
い
ね
い
に
作
業
を
す

す
め
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
後
日
、
体
験
さ
れ
た
生
徒
の
方
か
ら
お

礼
の
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
、「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦

し
て
い
き
た
い
」
と
前
向
き
な
気
持
ち
が

つ
づ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
今
回
の
体
験
が
ご
自
分
の
将
来
を
考
え

る
上
で
、
少
し
で
も
参
考
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

　10月4日（火）と18日（火）の2日間、多くのボ
ランティアの方々に
ご協力いただき、バ
ス旅行に出かけてき
ました。 
　4日は、東名阪自
動車道亀山サービス
エリア内の亀山サン
シャインパークへ。
お天気も良く、美し
く整備された池のほ
とりの遊歩道をのん
びり散策し、それぞ
れの秋を感じていただきました。　 
　18日は中部国際空港へ。「飛行機を見るのは初
めて」というご利用者もいて、間近で離着陸する
飛行機の迫力に大興奮でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　バス旅行後の「かしの木ひろば」は、お互いの
旅の思い出話しでもちきりでした。 
　旅行の参加者には、体調等に合わせて事前に
希望の場所を選んでいただきました。それぞれ
ご満足いただけたのではないかと思います。 

   　
上
野
点
字
図
書
館
で
は
、
十
一
月
二
十

九
日『
点
訳
・
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い
』

を
実
施
し
ま

し
た
。「
川
端

康
成
文
学
館
」 

・「
毎
日
新
聞

大
阪
本
社
点

字
毎
日
部
」・
 

「
適
塾
」
の
見

学
研
修
は
、
参

加
さ
れ
た
皆

様
方
に
大
変

喜
ば
れ
ま
し
 

た
。 

    　
か
し
の
木
ひ
ろ
ば
で
は
、
開
園
し
た
平

成
六
年
よ
り
毎
年
九
月
と
三
月
に
、
三
重

県
身
体
障
害
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
医

師
と
、
理
学
、
作
業
、
言
語
な
ど
の
専
門
ス

タ
ッ
フ
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
を
行
な
っ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。 

　
ま
ず
医
師
に
受
診
し
、
困
っ
て
い
る
こ

と
等
の
相
談
に
の
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
後
そ
れ
ぞ
れ
各
療
法
士
に
は
、
半
年

前
と
の
変
化
の
様
子
を
、
身
体
を
動
か
し

な
が
ら
確
認
し
、
こ
れ
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
プ

ロ
グ
ラ

ム
に
添

っ
て
看

護
師
や

職
員
と

リ
ハ
ビ

リ
訓
練

を
開
始

し
ま
す
。

ご
自
宅
で
も
ヘ
ル
パ
ー
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

参
考
に
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
い
ま
す
。 

　
在
宅
で
は
本
格
的
な
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
を

行
な
う
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
毎
日
の

生
活
の
中
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
リ
ハ

ビ
リ
に
つ
な
が
る
と
指
導
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。 

身体障害者デイサービス施設 

上
野
点
字
図
書
館
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梨ノ木園の正面と遊歩道に通じるスロープ 

                　「
梨
ノ
木
園
」
は
昭
和
四
十
六
年
に
開
園

し
た
三
重
県
下
唯
一
の
盲
養
護
老
人
ホ
ー

ム
で
、
視
覚
に
障
害
の
あ
る
ご
利
用
者
が

七
十
名
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
野
城
を

は
じ
め
、
市
街
地
が
一
望
で
き
る
当
施
設

は
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、
四
季
の
移

り
変
わ
り
を

よ
り
身
近
に

感
じ
取
る
こ

と
が
で
き
ま
 

す
。
ま
た
、
地

元
の
保
育
園

児
や
小
学
生

と
の
交
流
、

往
古
梨
ま
つ
 

り
、
一
泊
温

泉
旅
行
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
日
常
で
は
、
俳
句
、
書

道
、
詩
吟
、
点
字
な
ど
ク
ラ
ブ
活
動
も
盛

ん
で
す
。 

　
施
設
内
に
は
随
所
に
点
字
の
標
示
が
あ

り
、
音
声
付
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
細
部
に
渡

っ
て
手
す
り
が
設
置
さ
れ
て
い
る
な
ど
、

ご
利
用
者
が
施
設
の
中
を
自
由
に
安
心
し

て
移
動
で
き
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
職
員
は
視
覚
障
害
者
ケ
ア
の
専
門

的
研
修
を
積
み
、
さ
ら
な
る
資
質
向
上
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、定
期
的
に
日
々

の
業
務
を
細
か
く
見
直
し
、
ご
利
用
者
お

一
人
お
ひ
と
り
に
合
っ
た
ケ
ア
が
で
き
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

　
梨
ノ
木
園
は
、
来
年
で
開
園
三
十
五
周

年
を
迎
え
ま
す
。
職
員
は
ご
利
用
者
お
一

人
お
ひ
と
り
の
お
話
に
耳
を
傾
け
、
安
心

し
て
心
豊
か
に
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
施

設
づ
く
り
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
、
よ
り
一
層
深
い
信
頼
関
係
を

築
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

2005年12月15日
（７）

お
知
ら
せ
ひ
ろ
ば

2002年１月20日、会報第１号が産
声を上げ今回で、節目の第10号を発
行することができました。これもひ
とえに皆様のご支援のお陰と感謝の
気持ちでいっぱいです。
今年も残り少なくなりましたが、

社会情勢は相変わらず先の見えない
状況です。このように混沌とした時
だからこそ、2006年には当協会の英
知を結集させ、地域の皆様の負託に
応えていきたいものです。今後とも
皆様の温かいご理解とご協力をいた
だければ幸いです。

（編集子）
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口
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原
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利
史
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代
子
、
猪
木
　
千
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、
上
田
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子
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上
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昭
、
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井
　
卓
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、
内
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久
子
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海
野
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、
太
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久
子
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森
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岡
森
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小
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中
井
　
純
一
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中
出
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中
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中
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子
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長
町
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中
村
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子
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中
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中
森
　
　
勇
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、
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出
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子
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部
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萬
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子
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松
田
　
幹
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、
松
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清
、
松
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学
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松
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子
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、
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出
　
恒
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、
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、
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充
子
、
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子
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子
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弘
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岡
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子
　

伊
賀
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護
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の
会
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あ
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訳
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仕
グ
ル
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あ
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張
音
訳
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絵
手
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は
、
Ｊ
Ａ
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、
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自
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会
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地
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人
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、
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本
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、
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民
生
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児
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花
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三
田
公
民
館
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田
地
区
自
治
連
絡
協
議
会
、
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山
城
村
役
場
、
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野
地
区
、
恒
風
寮
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福
寿
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、
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蓮
寺
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住
寺
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伊
賀
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連
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会
、

伊
賀
文
化
産
業
協
会
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上
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福
祉
会
、

上
野
ロ
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タ
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ラ
ブ
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上
野
東
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タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
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蕉
門
ホ
ー
ル
「
語
り
部
塾
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水
月
会
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
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寄
席
実
行
委
員
会
、

日
本
民
謡
「
和
泉
会
」、

マ
ン
ド
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ン
ア
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サ
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ブ
ル
セ
シ
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ア
、
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会
、
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賀
市
立
上
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総
合
市
民
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院
、

大
矢
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波
看
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門
学
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、
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波
総
合
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院
、
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本
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、
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、
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長
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店
、

伊
賀
北
部
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協
古
山
ふ
れ
あ
い
店
、

上
野
ガ
ス
、
大
内
郵
便
局
、
小
川
整
備
、

小
川
モ
ー
タ
ー
ス
、
奥
田
理
容
店
、
金
谷
、

欣
榮
堂
、
グ
リ
ー
ン
テ
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ー
高
尾
、
甲
野
屋
、

コ
ー
カ
共
同
製
茶
、
親
和
工
務
店
、
竹
澤
商
店
、

伊
達
商
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、
田
山
北
部
共
同
製
茶
工
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山
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部
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茶
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山
第
一
共
同
製
茶
工
場
、

鶴
萬
、
名
張
屋
製
麺
所
、
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本
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田
豊
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郵
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名
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市
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岡
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�
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
�

（
平
成
十
七
年
六
月
〜
平
成
十
七
年
十
一
月
）

《
個
人
》
―
敬
称
略
・
五
十
音
順
―

《
団
体
》

―
敬
称
略
・
順
不
同
―



1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

盲養護老人ホーム 梨ノ木園 

特別養護老人ホーム 第二梨ノ木園 

老人ショートステイ 

老人デイサービスセンター なしのき 

在宅介護支援センター なしのき 

梨ノ木診療所 

曙保育園 

睦保育園 

三田保育園 

中瀬城東保育園 

友生保育園 

花之木保育園 

予野保育園 

長田保育園 

古山保育園 

みどり保育園 

心身障害児療育施設 かしのみ園 

ひかり保育園 

みどり第二保育園 

府中保育園 

ゆめが丘保育所 

上野点字図書館 

伊賀市盲人ホーム 

身体障害者デイサービス施設 かしの木ひろば 

伊賀広域在宅障害者生活支援センター かしの木 

身体障害者療護施設 梨丘園 

児童クラブ フレンズうえの 

児童クラブ キッズうえの 

児童クラブ ウイングうえの 

児童クラブ レインボーうえの 

児童クラブ 風の丘 

法人本部事務局 

 

（定員）70人 

50人 

20人 

 

 

 

180人 

90人 

60人 

115人 

75人 

45人 

45人 

45人 

45人 

150人 

 

120人 

120人 

90人 

200人 

 

 

 

 

20人 

『 　 　 』を 撮 る『 　 　 』を 撮 る『 　 　 』を 撮 る伊 賀伊 賀伊 賀

「小春日和の城之越遺跡大溝」
岡本美江（花之木保育園）

「晩秋の愛間亭（上野公園内）」
山　京子（曙保育園）

「初冬の味覚　日野菜の畑」
稲森美智子（かしの木ひろば）

「木津川の流れ　岩倉峡を望む」
薮山登貴（みどり保育園）

「大野木菅原大邊神社の秋まつり」
千早祐一来（第二梨ノ木園）

「葛尾のムクロジ」
竹内佐千子（ゆめが丘保育所）

「予野の八重桜公園～稲畑汀子さんの句碑」
藤岡和子（予野保育園）

「西の御旅所」
松田柄子（曙保育園）

「西蓮寺の石段と紅葉」
薮内　勝（梨ノ木園）

「秋　爛漫」
上杉美知代（睦保育園）

（８）
2005年12月15日

「桃青中学校の銀杏並木」
松生泰子（曙保育園）

「紅葉する白藤の滝」
前川ちえ子（府中保育園）

「秋の深谷池」
森島夕貴（曙保育園）


