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全
国
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
昭
和
二
十
七
年
十
二
月
に
厚
生

省
か
ら
発
行
さ
れ
た
「
ラ
ラ
記
念
誌
」
を
、
復
刻
版
と
し
て
平

成
八
年
十
一
月
に
再
発
行
さ
れ
た
。
歴
史
的
に
も
意
義
深
い
事

業
で
あ
っ
た
と
思
う
が
、
実
は
そ
の
折
、「
ラ
ラ
」
と
は
何
の

こ
と
か
全
く
知
ら
な
い
日
本
の
福
祉
関
係
者
が
余
り
に
も
多
い

と
い
う
事
実
に
、
驚
か
さ
れ
た
の
で
あ
っ
た
。
曾
て
私
は
、
引

揚
者
の
一
人
と
し
て
ラ
ラ
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
か
ら
忘
れ
る

筈
は
な
い
と
し
て
も
、
大
戦
後
の
混
乱
と
窮
乏
に
あ
え
ぐ
日
本

へ
さ
し
の
べ
ら
れ
た
大
き
な
救
援
の
手
と
し
て
の
ラ
ラ
が
、

易
々
と
忘
れ
ら
れ
て
も
よ
い
の
で
あ
ろ
う
か
。
今
日
に
続
く
福

祉
六
法
体
制
の
創
成
期
の
こ
と
な
の
で
あ
る
。

詳
し
い
こ
と
は
ラ
ラ
記
念
誌
に
ゆ
ず
る
と
し
て
、
ラ
ラ
と
は

大
戦
後
の
日
本
の
街
頭
を
さ
ま
よ
う
子
ど
も
達
、
よ
る
べ
を
失

っ
た
老
人
や
母
子
家
庭
、
引
揚
者
や
復
員
者
、
そ
の
他
多
く
の

戦
災
者
を
救
援
し
よ
う
と
、
米
国
人
及
び
米
国
在
留
邦
人
を
中

心
に
南
北
ア
メ
リ
カ
各
地
の
百
数
十
万
人
が
立
ち
上
が
っ
て
開

始
し
た
救
援
活
動
と
そ
の
物
資
の
こ
と
で
あ
る
。
組
織
さ
れ
た

救
援
団
体
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、
Ｌ
Ａ
Ｒ
Ａ
（
ラ
ラ
）
と
呼
ん

だ
の
で
あ
っ
た
。

ラ
ラ
救
援
物
資
を
積
ん
だ
第
一
船
が
横
浜
に
入
港
し
た
の

は
、
終
戦
の
翌
年
昭
和
二
十
一
年
十
一
月
、
以
来
数
年
に
わ
た

っ
て
送
ら
れ
た
救
援
物
資
は
、
ミ
ル
ク
、
穀
類
、
衣
類
、
靴
、

医
薬
品
な
ど
、
そ
の
総
量
は
一
万
六
千
七
百
余
ト
ン
、
そ
の
恩

恵
に
浴
し
た
日
本
人
は
一
千
数
百
万
人
に
及
ぶ
と
い
わ
れ
る
。

今
日
、
日
本
の
国
際
協
力
を
声
高
に
い
う
。
し
か
し
ま
ず
、
助

け
ら
れ
た
こ
と
は
言
い
伝
え
、
感
謝
す
る
こ
と
が
必
要
で
は
な

い
か
。
私
は
、
某
看
護
専
門
学
校
で
社
会
福
祉
の
講
座
を
長
く

担
当
し
て
き
た
が
、
教
科
書
の
中
の
歴
史
の
章
に
も
記
述
さ
れ

て
い
な
い
ラ
ラ
の
こ
と
を
、
一
度
は
必
ず
生
徒
に
話
す
よ
う
に

し
て
い
る
。

写
真
／
落
葉
の
絨
毯
・
曽
我
宏
三
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三
重
県
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

リ
フ
ト
バ
ス
「
太
陽
号
」
で
、
秋
晴
れ
の

九
月
三
十
日
に
は
伊
勢
の
「
お
か
げ
横
丁
」

へ
、
十
月
十
六
日
に
は
滋
賀
県
の
「
ブ
ル

ー
メ
の
丘
」
に
分
か
れ
て
バ
ス
旅
行
を
実

施
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
グ
ル
ー
プ
も
記

念
写
真
を
撮
っ
た
後
、
利
用
者
の
方
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
や
職
員
と
、
そ

れ
ぞ
れ
ペ
ア
を
組
ん
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。
▼
�
お
か
げ
横
丁
グ
ル

ー
プ
�
の
方
た
ち
は
、
お
店
を
ゆ
っ
く
り

と
観
て
回
っ
た
り
、
美
し
い
川
を
眺
め
た

り
、
ま
た
伊
勢
う
ど
ん
や
て
こ
ね
寿
司
等

の
お
い
し
い
食
事
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
は
お
土
産
を
買
う
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。
▼
�
ブ
ル

ー
メ
の
丘
グ
ル
ー
プ
�

の
方
た
ち
は
、
園
内
で

の
羊
の
追
い
込
み
シ
ョ

ー
を
観
た
り
、
世
界
の

犬
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、

コ
ス
モ
ス
畑
の
中
を
花

の
香
り
を
肌
で
感
じ
な

が
ら
歩
き
ま
し
た
。
そ

し
て
新
鮮
な
牛
乳
や
焼

き
立
て
パ
ン
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
等
で
満
腹
に
な
り
ま
し
た
。
自
然

い
っ
ぱ
い
の
園
内
散
策
は
参
加
者
を
心
ゆ

く
ま
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

か
し
の
木
ひ
ろ
ば
の
利
用
者
の
方
々

は
、
カ
ラ
オ
ケ
好
き
な

方
が
と
て
も
多
く
、
行

き
帰
り
の
バ
ス
の
中
は

カ
ラ
オ
ケ
歌
合
戦
の
よ

う
に
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

旅
行
の
後
、
利
用
者

の
方
々
か
ら
「
時
間
が

ゆ
っ
た
り
あ
っ
て
、
十

分
遊
べ
た
」「
前
か
ら
行

き
た
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
良
か
っ
た
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
今
回
の
旅
行
が

参
加
さ
れ
た
皆
様
に
と
っ
て
、
思
い
出
に

残
る
行
事
に
な
っ
た
事
を
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
喜
ん
で
い
ま
す
。

『
と
き
め
き
バ
ス
旅
行
』

〜
お
か
げ
横
丁
＆
ブ
ル
ー
メ
の
丘
〜

平成15年4月1日より支援費支給制度が 
実施されました。お問い合わせ等は下記まで。 

伊賀広域在宅障害者生活支援センター 

か し の 木  
上野市寺町1184－2 
TEL/FAX　22－2288
（夜間FAX） 21－2745

サルビア満開、とてもきれいでしょう（ブルーメの丘）

コーラスグループ木の実
こ の み

の皆様と（中央が稲森弘子さん）

わたぼうしコンサート

稲森さんの詩が
コンサートで披露された

伊勢名物 夏期限定 赤福氷に満足！

10月26日（日）、ふるさと会館いがで「わたぼ
うしコンサート」が開催されました。これは、
障害がある人たちが日々感じたことや思いを綴
った“詩”をメロディにのせて多くの人たちに
伝えるコンサートです。30年前に奈良県で始ま
り、今では全国各地で毎年行なわれていて、伊
賀では６回目を迎えます。
今年はかしの木ひろばの稲森弘子さんの詩が

入選し、西真澄さんに曲を付けていただきまし
た。稲森さんも、コーラスグループの方々と一
緒に舞台に上がられ、ピアノとフルートの伴奏
で歌が披露されました。ラストは出演した人と
観客全員でわたぼうしのうたを歌い、大盛況の
うちに終わりました。
一緒に参加したひろばの仲間も素敵な時間を

過ごしました。

ふたりで 稲森弘子

この夏にゆかたを着てみたい
歩いてお祭りや花火を見に行きたい
あの人とふたりで見に行けたら嬉しいな

そんなことができないのに
夢のようなことを考えている私
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去
る
十
月
十
八
日
、
第
二
回
「
小
学
生

一
日
点
字
教
室
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
二

十
五
組
六
十
名
の
参
加
者
に
お
い
で
い
た

だ
き
、
上
野

点
訳
奉
仕
グ

ル
ー
プ
「
あ

い
」
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力

で
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

上
野
点
字

図
書
館
に
は
、

社
会
科
の
補

助
教
材
『
私

た
ち
の
上
野

市
』
や
、
国

語
の
教
科
書
「
手
と
心
で
読
む
」
に
紹
介

さ
れ
て
い
る
点
字
に
興
味
を
持
っ
た
小
学

三
年
生
、
四
年
生
、
ま
た
、
人
権
学
習
の

面
か
ら
視
覚
障
害
を
学
ぼ
う
と
す
る
中

学
、
高
校
生
た
ち
が
訪
れ
ま
す
。

昨
年
は
、
点
字
の
構
成
の
勉
強
や
点
字

の
実
習
を
中
心
と
し
ま
し
た
が
、
本
年
は

点
字
の
勉
強
や
実
習
に
加
え
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
が
精
魂
込
め
て
製
作
し
た

多
く
の
点
字
図
書
や
録
音
図
書
に
触
れ
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
読
書
が
目
の
不
自

由
な
方
々
に
と
っ
て
い
か
に
困
難
か
を
感

じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
目
の

不
自
由
な
方
々
の
読
書
環
境
、
点
字
の
歴

史
、
点
字
器
の
使
い
方
を
学
び
、
課
題
の

文
章
を
一
所
懸
命
に
点
字
に
書
い
て
い
ま

し
た
。
書
庫
で
は
点
字
図
書
を
や
さ
し
く

手
に
と
り
、

点
字
に
指

で
触
れ
て
、

不
思
議
そ

う
に
『
読

め
な
い
、

読
め
な
い
』

と
言
い
な

が
ら
楽
し

そ
う
に
見

学
し
て
い

ま
し
た
。

おめでとうございます!!
＝日盲社協奉仕者表彰受賞＝

九
月
二
十
九
日
か
ら
三

日
間
に
わ
た
っ
て
東
京
で

開
催
さ
れ
た
第
五
十
一
回

全
国
盲
人
福
祉
施
設
大
会

に
お
い
て
、
上
野
点
字
図

書
館
の
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
松
本
貴
子
さ
ん
と
古
郷

栄
治
さ
ん
が
奉
仕
者
表
彰

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
は
日
本
盲
人
社
会
福
祉

施
設
協
議
会
（
日
盲
社
協
）

の
創
立
五
十
周
年
に
あ
た

り
、
そ
の
記
念
式
典
も
あ

わ
せ
て
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
式
典
に
は
天
皇
・
皇

后
両
陛
下
の
台
臨
を
あ
お

ぎ
、
お
言
葉
を
賜
わ
り
ま

し
た
。
そ
の
記
念
す
べ
き

大
会
に
お
け
る
お
二
人
の
表
彰
は
当
館
に

と
っ
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

松
本
さ
ん
は
平
成
三
年
度
の
点
訳
講
習

会
を
受
講
さ
れ
、
修
了
後
は
上
野
点
訳
奉

仕
グ
ル
ー
プ
「
あ
い
」
に
入
会
。
蔵
書
点

訳
の
ほ
か
、
大
学
の
講
義
資
料
や
小
学
校

の
教
科
書
な
ど
も
点
訳
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

ま
た
、
Ⅰ
Ｔ
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
講

習
会
で
は
講
師
の
補
助
を
務
め
、
そ
の
受

講
者
が
立
ち
上
げ
た
Ｐ
Ｃ
（
パ
ソ
コ
ン
）

ク
ラ
ブ
の
サ
ポ
ー
ト
も
続
け
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

ま
た
古
郷
さ
ん
は
平
成
五
年
度
の
点
訳

講
習
会
を
受
講
さ
れ
、
修
了
後
、
同
じ
く

「
あ
い
」
に
入
会
。
蔵
書
点
訳
や
上
野
市

広
報
の
共
同
点
訳
へ
の
参
加
の
ほ
か
、
小

学
校
の
教
科
書
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
テ
キ
ス

ト
、
各
種
資
料
類
な
ど
も
点
訳
し
て
下
さ

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
古
語
か
ら
理
科
系

用
語
ま
で
広
い
分
野
に
通
じ
て
お
ら
れ
、

校
正
者
と
し
て
も
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

お
二
人
に
は
心
か
ら
お
祝
い
を
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
多
年
の
ご
奉
仕
に
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

奉仕者表彰を受賞された
古郷栄治さん（左）と松本貴子さん（右）

点訳に取り組む小学生

ボランティアの方々が製作された
図書等　　（H15/5/31～10/31）

グループ「あい」（点訳）
点訳図書 4タイトル23冊

内ＰＣ点訳　4タイトル23冊
製　　本　3タイトル15冊
点字触読指導、教科書の点訳
グループ「あかり」（点訳）

点訳図書　6タイトル40冊
内ＰＣ点訳　4タイトル30冊

教科書・参考書等の点訳
名張市広報の点訳
グループ「しのび」（音訳）

音訳図書　9タイトル50巻
ＣＤ図書　14タイトル
上野市広報の音訳、
大山田村広報の音訳
中日新聞コラムの音訳
梨ノ木園・第二梨ノ木園での読書会
グループ「こだま」（音訳）

音訳図書　7タイトル46巻
ＣＤ図書　16タイトル
中日新聞コラムの音訳

小
学
生
の

一
日
点
字
教
室
を
開
催

ボランティア代表代表の佐々木聖子木聖子さんが、集まった 
小学生にわかりやすく説明してくださいました小学生にわかりやすく説明してくださいました 
ボランティア代表の佐々木聖子さんが、集まった 
小学生にわかりやすく説明してくださいました 
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十
四
保
育
園
の『
子
ど

も
た
ち
作
品
展
』
が
今

回
で
十
八
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。今
年
は�
絵
本

の
世
界
を
楽
し
も
う
�

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
去

る
十
一
月
八
日
ゆ
め
ド

ー
ム
う
え
の
第
一
競
技

場
に
お
い
て
開
催
し
ま

し
た
。

自
分
た
ち
で
作
っ
た

物
で
遊
ぼ
う
と
い
う
子

ど
も
た
ち
の
思
い
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
今
回

は
絵
本
の
世
界
を
、
自
然
物
や
廃
材
を
使

い
リ
ア
ル
に
表
現
し
、
物
語
の
世
界
を
会

場
で
体
験
で
き
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

ま
ず「
は
じ
め
て
の
お
つ
か
い
」コ
ー
ナ

ー
で
は
、
街
並
み
が
迷
路
の
よ
う
に
作
ら

れ
、
子
ど
も
た
ち
が
実
際
に
買
い
物
の
体

験
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
迷
路
を

通
り
抜
け
、
頼
ま
れ
た
も
の
を
買
う
姿
は

真
剣
そ
の

も
の
で
、

お
母
さ
ん

か
ら
「
あ

り
が
と
う
」

と
声
を
か

け
ら
れ
た

時
の
表
情

は
自
信
に

満
ち
あ
ふ

れ
て
い
ま

し
た
。

五
月
十
六
日
、
ス
リ
ラ
ン

カ
に
幼
稚
園
を
創
設
さ
れ
た

堤
ぬ
い
子
さ
ん
が
、
園
長
と

職
員
を
案
内
し
て
曙
保
育
園

へ
来
ら
れ
ま
し
た
。
数
日
前

か
ら
子
ど
も
た
ち
は
、
地
図

や
本
な
ど
で
ス
リ
ラ
ン
カ
の

こ
と
に
つ
い
て
調
べ
た
り
、

折
り
紙
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
作

る
な
ど
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
歓
迎
の
準
備
を
し
て
い
ま

し
た
。

当
日
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
衣
装
を
身
に
ま

と
っ
た
ス
リ
ラ
ン
カ
の
園
長
さ
ん
の
姿
を

目
の
あ
た
り
に
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
、

め
ず
ら
し
さ
と
驚
き
の
入
り
交
じ
っ
た
歓

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。「
こ

ん
に
ち
は
」「
ア
ー
ユ
ー
ボ

ウ
ア
ン
」
と
挨
拶
を
か
わ
し

合
っ
た
こ
と
で
、
心
が
な
ご

み
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
一
緒

に
歌
を
う
た
っ
た
り
、
手
遊

び
を
交
流
し
合
う
中
で
、
ふ

れ
あ
い
が
深
め
ら
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
外
国
へ

の
興
味
や
関
心
が
、
さ
ら
に

ふ
く
ら
ん
だ
よ
う
で
し
た
。

近年特に、子どもをねらった凶悪犯罪が後を絶
ちません。子どもたちの大切な命を守るために保
育園の防犯対策を再点検したり、学ぶ必要性が出
てきました。そこで施設安全推進委員会では防犯
講習会を計画し、上野警察署員による講話と護身
術の講習を受けました。
「とっさの時、子どもたちの命を守るのは、そ

の場にいる自分自身である」ということや、「日
頃から不審者などの情報を地域住民から提供して
もらえる関係を作っておくことが大切である」と
いうことを教えていた
だきました。保育者は
子どもたちの大切な命
を守るため、どんな時
でも冷静に判断し、そ
の場に応じた適切な対
処ができる力を身につ
けておかなければなら
ないという認識を再確
認しました。

子どもたちの命を守るために
～「防犯講習会を開催」～

ス
リ
ラ
ン
カ
か
ら
の
お
客
様

警 警察署員から護身術を教わる職員警察署員から護身術を教わる職員 警察署員から護身術を教わる職員 

子どもたちから手づくりプレゼントを受けとる園長と職員 

真剣なまなざしでお店をみてまわる様子 

小麦粉粘土で、遊びに 
熱中する子どもたち 

「
ぐ
り

と
ぐ
ら
」

コ
ー
ナ
ー

で
は
、
お

料
理
ご
っ

こ
を
楽
し

み
ま
し
た
。

大
き
な
フ
ラ
イ
パ
ン
の
蓋
を
開
け
る
と
、

カ
ス
テ
ラ
に
見
立
て
た
小
麦
粉
粘
土
が
い

っ
ぱ
い
。
一
個
ず
つ
も
ら
っ
て
、
粘
土
遊

び
を
充
分
楽
し
ん
だ
後
は
、
ク
ッ
キ
ー
引

換
券
が
も
ら
え
、
給
食
コ
ー
ナ
ー
で
交
換

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
」コ
ー
ナ
ー
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
作
っ
た
百
十
一
匹
も
の
ね

ず
み
た
ち
が
歓
迎
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

こ
に
は
、
今
に
も
『
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん

す
っ
て
ん
て
ん
』
と
聞
こ
え
て
く
る
よ
う

な
愉
快
な
ゲ
ー
ム
も
あ
り
、
楽
し
い
広
場

に
な
り
ま
し
た
。
穴
の
中
の
ね
ず
み
の
家

で
は
、
紙
相
撲
、
お
手
玉
、
紙
風
船
な
ど

昔
な
が
ら
の
遊
び
に
熱
中
し
て
い
た
だ
け

ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
は
劇
団
上
野
市
民
劇
場
に

よ
る
「
裸
の
王
様
」
の
特
別
公
演
も
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
手
拍

子
や
か
け
声
を
す
る
な
ど
、
舞
台
と
客
席

が
一
体
と
な
り
、
物
語
の
世
界
へ
と
引
き

込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
も
約
二
千
七
百
人
の
方
に
ご
来
場

い
た
だ
き
、
大
き
な
会
場
に
は
子
ど
も
た

ち
の
歓
声
が
響
き
渡
り
、
訪
れ
た
方
々
に

思
う
存
分
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

警 警察署員から護身術を教わる職員 

子どもたちから手づくりプレゼントを受けとる園長と職員 

真剣なまなざしでお店をみてまわる様子真剣なまなざしでお店をみてまわる様子 真剣なまなざしでお店をみてまわる様子 

小麦粉粘土で、遊びに 
熱中する子どもたち 

� �
第18回子どもたち作品展
―絵本の世界を楽しもう―

警 警察署員から護身術を教わる職員 

子どもたちから手づくりプレゼントを受けとる園長と職員 子どもたちから手づくりプレゼントを受けとる園長と職員 

真剣なまなざしでお店をみてまわる様子 

小麦粉粘土で、遊びに 
熱中する子どもたち 

警 警察署員から護身術を教わる職員 

子どもたちから手づくりプレゼントを受けとる園長と職員 

真剣なまなざしでお店をみてまわる様子 

小麦粉粘土で、遊びに小麦粉粘土で、遊びに 
熱中する子どもたち熱中する子どもたち 
小麦粉粘土で、遊びに 
熱中する子どもたち 
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保
育
園
の
ペ
ー
ジ

十
四
保
育
園

の
職
員
で
構
成

す
る
研
修
組
織

「
わ
か
ば
会
」

は
、
毎
年
、
福

祉
従
事
者
と
し

て
の
基
礎
的
な

資
質
向
上
を
は

か
る
た
め
の
研

修
計
画
を
立
て
、
地
道
な
実
践
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
保
育
部
会
、
調
理

部
会
に
分
か
れ
て
の
専
門
的
な
研
修
会

と
、
全
員
参
加
に
よ
る
全
体
研
修
会
を
計

画
し
ま
し
た
。

七
月
に
最
初
の
全
体
研
修
会
を
開
催

し
、
森
下
理
事
長
か
ら
『
こ
れ
か
ら
の
保

育
士
に
求
め
ら
れ
る
も
の
』
と
題
し
て
の

講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

「
自
分
自
身
を
よ
く
知
り
、
日
々
の
努
力

を
惜
し
ん
で
は
な
ら
な
い
。
総
合
的
な
力

は
急
に
身
に
つ
く
も
の
で
は
な
く
、
積
み

重
ね
が
大
切
。
当
協
会
は
そ
う
い
う
努
力

す
る
人
材
を
必
要
と
し
て
い
る
。」
と
い

う
言
葉
は
、
会
員
一
人
ひ
と
り
の
心
に
ひ

び
い
た
よ
う
で
し
た
。

ま
た
、『
人
口
減
少
社
会
と
ど
う
向
き

合
う
か
』
の
ビ
デ
オ
視
聴
も
行
な
い
、
参

加
者
全
員
が
「
こ
の
大
変
な
時
代
を
福
祉

従
事
者
と
し
て
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
は
何
な
の
か
、
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し

合
う
こ
と
だ
」
と
の
思
い
を
強
く
し
た
よ

う
で
し
た
。
ま
た
、
わ
か
ば
会
は
従
来
か

ら
研
修
だ
け
で
は
な
く
、
会
員
の
親
睦
を

は
か
る
目
的
を
持
ち
、
こ
の
日
は
コ
ー
ラ

ス
グ
ル
ー
プ
�
サ
ラ
ダ
�
の
歌
声
に
、
心

身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
後
、
保
育
部
会
で
は
十
四
か
園
を
巡

回
す
る
形
で
の
ミ
ニ
公
開
保
育
と
年
齢
別

研
修
会
の
実
施
、
調
理
部
会
で
は
、
よ
り

充
実
し
た
食
育
の
推
進
と
、
安
全
な
食
事

の
提
供
を
行
な
う
た
め
の
研
修
を
実
施
し

て
い
く
予
定
で
す
。

最
近
、
虐
待
や
少
年
に
よ
る
犯
罪
な
ど
、

子
ど
も
を
め
ぐ
る
事
件
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
事
件
に
つ
な
が
っ
た
要

因
は
何
な
の
か
、
私
た
ち
保
育
者
は
こ
の

現
実
を
直
視
し
、
今
一
度
考
え
て
み
る
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

人
口
減
少
と

少
子
高
齢
社
会

の
中
で
、
子
ど

も
た
ち
の
お
か

れ
て
い
る
生
活

実
態
を
把
握
し
、

「
生
き
る
力
」

を
培
う
保
育
と

は
何
か
を
考
え

な
が
ら
、
日
々

努
力
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

十
四
保
育
園
全
園
で
ミ
ニ
子
育
て
支
援

事
業
を
実
施
す
る
よ
う
に
な
り
早
く
も
九

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回
は
花
之
木
保

育
園
で
実
施
し
て
い
る
�
花
之
木
ひ
ろ

ば
�
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
地
域
の
未
就
園
児
親
子

を
対
象
に
、
育
児
相
談
の
実
施
と
、
年
間

七
回
�
花
之
木
ひ
ろ
ば
�
を
開
催
し
て
い

ま
す
。�
花
之
木
ひ
ろ
ば
�で
は
、
園
児
と

の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
、
参
加
者
同
士
の
交

流
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、

園
児
と
と
も
に
祝
う
誕
生
会
は
「
大
勢
の

友
だ
ち
に
お
祝
い
し
て
も
ら
っ
て
嬉
し

い
」
と
好
評
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
を
見
守
り
な
が

ら
、
お
母
さ
ん
同
士
が
お
し
ゃ
べ
り
す
る

こ
と
で
、
育
児
の
不
安
や
悩
み
が
軽
く
な

り
、
次
回
の�
花
之
木
ひ
ろ
ば
�が
待
ち
遠

し
い
よ
う
で
す
。

今
後
も
地
域

の
子
育
て
支
援

の
場
と
し
て
、

十
分
活
用
し
て

い
た
だ
け
る
よ

う
、
充
実
さ
せ

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ミ
ニ
子
育
て
支
援
事
業

―
花
之
木
ひ
ろ
ば
―

保育体験実習のため上野工業高等学校の生徒たちが保
育園の前に姿をみせるなり、子どもたちから歓声があが
りました。この実習は、高校生時代の職業体験が、将来
への職業観を連想できる機会になるようにと計画されて
いるようです。その一助になればと、毎年高校生を受け
入れています。最初は緊張していた実習生も、子どもた
ちに囲まれて声をかけられたり、遊びの相手をしている
うちにふれあいが深められ、乳幼児理解とともに、職業人
としての保育の仕事についても関心が高まったようです。
高校生が作ってくれたパズルや紙飛行機などは、子ど

もたちにとって特別なもののようで、実習生が来てくれ
ていた３日間は楽しく盛り上がりました。

＝
わ
か
ば
会
の
研
修
＝

「
生
き
る
力
」
を
培つ
ち
か

う

保
育
を
め
ざ
し
て

高校生が保育体験

ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
を
体
験
す
る
高
校
生

（
み
ど
り
第
二
保
育
園
）

わかば会研修（曙・ひまわりホール）

手
話
を
ま
じ
え
た
コ
ー
ラ
ス
を
披
露

す
る
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
サ
ラ
ダ
」

ミニ子育て支援のお誕生会
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老
人
施
設
の
ペ
ー
ジ

八
月
十
五
日
の
終
戦
記
念
日
、
こ
の
日

は
毎
年
理
事
長
か
ら
終
戦
に
ち
な
ん
だ
お

話
が
あ
り
ま
す
。
今
年
も
各
施
設
の
利
用

者
の
方
が
集
会
室
に
集
ま
り
、
話
に
耳
を

傾
け
ま
し
た
。

大
連
で
の
戦
争
の
悲
惨
さ
や
、
ラ
ジ
オ

か
ら
流
れ
て
き
た
昭
和
天
皇
の
終
戦
を
告

げ
る
声
、
引
揚
船
で
帰
っ
て
こ
ら
れ
た
と

き
の
様
子
な
ど
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
と
き
の
生
々
し
さ
は
誰
よ
り
も
利
用

者
の
皆
さ
ん
が
一
番
共
感
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
「
ラ
ラ
物
資
」
の
こ
と
を
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
が
日
本

の
救
済
、
援
護
の
た
め
に
送
っ
て
き
た
物

資
で
あ
っ
た
、
そ
の
ラ
ラ
物
資
の
言
葉
に

利
用
者
の
方
か
ら
「
懐
か
し
い
、
思
い
出

し
た
」
と
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

「
戦
争
は
辛
か
っ
た
が
、今
は
理
事
長
卓

話
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
の
声
も

多
く
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

いいいいたたたただだだだききききまままま～～～～すすすす
＝冬の野菜＝

冬の足音が聞こえてきます。この季節の野菜は病
気や風邪の予防を助けてくれます。旬の野菜を使っ
た料理を作り、冬を乗り切りましょう。
【ブロッコリー】
ビタミンCやカロチン、カルシウム、鉄分、食物

繊維がたっぷり含まれている栄養価の高い優良な野
菜です。動脈硬化やガン予防に効果があります。
（※調理の際、ビタミンCは水に流れ出してしまう
ので注意しましょう。）
【大根】
大根オロシにすると、消化酵素のジアスターゼが

胃腸の働きを活発にし、胃腸の調子を良くしてくれ
ます。また、食物繊維も豊富で美容に大敵の便秘防
止にもなります。捨ててしまいがちな葉の部分にも、
ビタミンCやカロチンが豊富です。
【白菜】
白菜には、ビタミンCやカルシウムが豊富に含ま

れています。煮ると芯まで軟らかくなり、消化も良
いので胃弱の人や病人の食事に最適です。カロリー
も少なく、太ることを心配せずにたくさん食べるこ
とができます。
冬の代表的な料理、鍋やおでんに冬野菜をたっぷ

り入れて、冬を元気に過ごしましょう。

理
事
長
卓
話

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
な
し
の
き
で

は
、
去
る
九
月
二
十
六
日
、
今
年
度
七
回

目
の
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
長
田
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

さ
ま
か
ら
「
痴
呆
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
」

と
の
ご
依
頼
が
あ
り
、
教
室
に
は
三
十
名

の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

教
室
で
は
、
単
な
る
物
忘
れ
と
痴
呆
症

に
よ
る
物
忘
れ
の
違
い
、
痴
呆
症
の
原
因

と
な
る
病
気
、
栄
養
障
害
や
薬
の
副
作
用

も
原
因
と
な
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
予
防

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
や
カ
ー
ド

を
使
っ
て
紹
介
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
や

四
十
代
の
三
人
に
一
人
、
五
十
代
の
二
人

に
一
人
と
い
わ
れ
る
隠
れ
脳
梗
塞
の
簡
単

な
チ
ェ
ッ
ク
方
法
な
ど
も
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

予
防
の
鍵
は
日
常
生
活
に
あ
る
こ
と
を

改
め
て
感
じ

て
い
た
だ
く

と
共
に
、
こ

の
教
室
の
内

容
が
参
加
い

た
だ
い
た
皆

さ
ま
の
元
気

の
源
に
な
っ

て
い
け
れ
ば

と
願
っ
て
い

ま
す
。

梨
ノ
木
園
で
は
、「
心
の
中
の
ふ
る
さ

と
を
大
切
に
し
、
訪
問
す
る
こ
と
で
思
い

出
づ
く
り
を
」を
目
標
に
し
て
、�
ふ
る
さ

と
を
訪
ね
て
�
と
い
う
行
事
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

七
月
二
十
日
に
は
、
小
竹
富
蔵
さ
ん

（
74
歳
）
が
美
杉
村
に
あ
る
実
家
の
菩
提

寺
を
訪
ね
ら
れ
ま
し
た
。
弟
さ
ん
が
迎
え

に
来
て
く
だ
さ
り
、
一
路
懐
か
し
い
美
杉

村
へ
向
か
い
ま
し
た
。

小
竹
さ
ん
は
、
ふ
る
さ
と
や
墓
地
の
様

子
を
う
な
づ
き
な
が
ら
熱
心
に
聞
い
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
お
墓
参
り
の
あ
と
、
近
所

の
叔
父
さ
ん
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。
叔
父

さ
ん
の
は
か
ら
い
で
従
兄
弟
さ
ん
二
人
も

呼
ん
で
く
だ
さ
り
、
に
ぎ
や
か
な
再
会
と

な
り
ま
し
た
。
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
人

た
ち
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
、
小
竹
さ
ん

は
終
始
感
慨
深
げ
で
し
た
。

美
杉
村
を
離
れ
て
二
十
五
年
の
歳
月
が

流
れ
て
い
ま
し
た
が
、
小
竹
さ
ん
の
記
憶

は
鮮
や
か
で
、
皆
さ
ん
と
の
会
話
も
弾
み

ま
し
た
。
話
は
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ま
た
の
再
会
を
約
束
し
、
ふ
る
さ
と
を
後

に
し
ま
し
た
。

介
護
予
防
教
室

―
自
分
ら
し
く
老
い
る
た
め
に
―

ふ
る
さ
と
を
訪
ね
て

美杉村に帰郷して、墓参りをする小竹さん 

親戚の方との話しはなつかしさがいっぱいでした 

美杉村に帰郷して、墓参りをする小竹さん 

終戦記念日に卓話する森下理事長 

長田老人クラブの皆さんが参加されました 美杉村に帰郷して、墓参りをする小竹さん 

親戚親戚の方との話しはなつかしさがいっぱいでした 親戚の方との話しはなつかしさがいっぱいでした 

終戦記念日に卓話する森下理事長 

長田老人クラブの皆さんが参加されました 

美杉村に帰郷して、墓参りをする小竹さん 

親戚の方との話しはなつかしさがいっぱいでした 

終戦記念終戦記念日に卓話卓話する森下理事長森下理事長 終戦記念日に卓話する森下理事長 

長田老人クラブの皆さんが参加されました 

美杉村に帰郷して、墓参りをする小竹さん 

親戚の方との話しはなつかしさがいっぱいでした 

終戦記念日に卓話する森下理事長 

長田老人長田老人クラブの皆さんが参加参加されました 長田老人クラブの皆さんが参加されました 
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八
月
よ
り
改
修
が

進
め
ら
れ
て
き
た
特

養
一
階
ラ
ウ
ン
ジ
と

二
階
浴
室
の
工
事
が

十
月
十
五
日
に
完
了

し
ま
し
た
。
新
し
く

な
っ
た
ラ
ウ
ン
ジ
は

木
材
が
ふ
ん
だ
ん
に

使
わ
れ
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
家
庭
的
な
雰
囲
気
に
な
る
よ
う
工

夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
月
に
一
度
開
い
て
い

る
喫
茶
�
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
つ
ど
い
�
も
装

い
あ
ら
た
に
し
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
好

評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

浴
室
は
、
壁
面
の
タ
イ
ル
か
ら
天
井
に

い
た
る
ま
で
、
白
を
基
調
に
暖
色
系
の
色

合
い
で
統
一
さ
れ
て
い
ま
す
。
明
る
い
照

明
と
あ
い
ま
っ
て
、
温
か
み
の
あ
る
空
間

を
演
出
し
、
お
世
話
さ
せ
て
い
た
だ
く
職

員
に
と
っ
て
も
、
改
修
前
よ
り
広
々
と
使

い
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
入
浴
は
皆
さ
ん

が
と
て
も
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
時
間
で

す
。
新
し
く
な
っ
た

お
風
呂
で
、
湯
船
に

ゆ
っ
く
り
浸
か
っ
て

い
た
だ
き
、
心
も
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た

―
特
養
第
二
梨
ノ
木
園
―

十
月
十
九
日
、
素
晴
ら
し
い
秋
晴
れ
の

も
と
、
第
三
回
往
古
梨
ま
つ
り
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

梨
ノ
木
園

開
園
時
の

模
擬
店
か

ら

数

え

て
、
通
算

三
十
五
回

目
と
な
り

ま
す
。
梨

ノ
木
ひ
ろ

ば
は
、
ご

家
族
や
地

域
の
方
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
な
ど
約
五
百
名
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

十
時
三
十
分
、
梨
ノ
木
ひ
ろ
ば
で
開
会

式
。
午
前
の
部
の
最
初
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
は
、
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
ス
テ
ラ
」

の
登
場
で
す
。
結
成
八
年
を
迎
え
る
「
ス

テ
ラ
」
は
、
東
構
昌
子
先
生
に
ご
指
導
い

た
だ
い
て
い
る
当
法
人
職
員
で
構
成
さ
れ

た
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
で
す
。�
兎
追
い

し
か
の
山
…
�
か
ら
始
ま
っ
た
『
ふ
る
さ

と
の
四
季
メ
ド
レ
ー
』
は
、
会
場
の
皆
様

の
心
に
、
思
い
お
も
い
の
故
郷
を
偲
ば
せ

て
く
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

続
い
て
、
小
林
ふ
じ
智と

も

先
生
を
代
表
と

す
る
「
民
謡
ふ
じ
智
会
」
の
皆
様
に
よ
る

『
唄
と
三
味
線
』
の
演
奏
で
す
。
三
味
が

鳴
り
民
謡
が
流
れ
る
と
、
ピ
ン
と
張
り
詰

め
た
雰
囲
気
と
と
も
に
、
古
く
か
ら
守
り

育
て
ら
れ
て
き
た
日
本
人
の
心
意
気
が
伝

わ
っ
て
く
る
よ
う
で
し
た
。
ふ
じ
智
先
生

に
は
、
梨
ノ
木
園
の
民
謡
ク
ラ
ブ
を
二
十

余
年
に
わ
た
っ
て
ご
指
導
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
後
は
、
味
ご
は
ん

や
豚
汁
な
ど
の
模
擬
店
で
お
昼
を
ゆ
っ
た

り
と
お
過
ご
し
い
た
だ
き
、
梨
ノ
木
園
、

第
二
梨
ノ
木
園
、
梨
丘
園
、
な
し
の
き
の

各
会
場
で
、
そ
れ
ぞ
れ
特
色
を
生
か
し
た

催
し
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

緋毛氈に三味線を携えた淡い和服姿がより緋毛氈に三味線を携えた淡い和服姿がより 
一層映えました。一層映えました。 
緋毛氈に三味線を携えた淡い和服姿がより 
一層映えました。 

特養の食堂ラウンジ 

特養の脱衣場と浴室 

第二梨ノ木園では、日本古来の芸能「南京
玉簾」を楽しみました。ご家族も一緒にご参
加いただき、お孫さんにも大うけでした。写
真は南京玉簾に挑戦中の様子です。

梨ノ木園では、民謡クラブや詩吟クラブな
ど日頃の活動の成果や、職員による台所用品
を使った演奏を発表しました。写真は器楽ク
ラブの発表です。

梨丘園では、車イスダンスをしまし
た。普段は人と手をつなぐ機会がなかな
かありませんが、
ダンスの中では自
然に手をつなぐこ
とができます。た
くさんの方とふれ
あうことができ、
利用者も大喜び。
職員による大正琴
の演奏や漫才もあ
り、大盛況でした。
写真は車イスダン
スを楽しまれてい
る様子です。

デイサービスセンターなしのきでは
「遊

あそ

ビリテーション」と題したリハビリを
交えた踊りや歌で盛り上がりました。玄関先
では綿菓子やポップコーンを作って、来園さ
れた方々にお配りしました。写真はリハビリ
体操を楽しまれている様子です。

秋
景
色
の
中
で

�
第
三
回
往
古
お

こ

梨な
し

ま
つ
り
を
行
な
う
�

（
模
擬
店
か
ら
通
算
35
回
）

午後
の
様子

緋毛氈に三味線を携えた淡い和服姿がより 
一層映えました。 

特養の食堂ラウンジ特養の食堂ラウンジ 特養の食堂ラウンジ 

特養の脱衣場と浴室 

緋毛氈に三味線を携えた淡い和服姿がより 
一層映えました。 

特養の食堂ラウンジ 

特養の脱衣場と浴室特養の脱衣場と浴室 特養の脱衣場と浴室 
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
な
し
の
き
」

で
は
、
毎
月
、�
歌
を
う
た
い
ま
し
ょ
う

週
間
�
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の

方
々
か
ら
前
も
っ
て
歌
い
た
い
と
思
う
曲

を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
い
た
だ
き
、
歌
詞
を

大
き
く
書

い
た
用
紙

を

作

成

し
、
皆
様

が
歌
い
や

す
い
よ
う

に
工
夫
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、

曲
に
合
わ

せ
て
体
操

も
し
て
い

ま
す
。
歌

の
紹
介
で

は
、
い
ろ

い
ろ
な
話
題
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
話
し
合

い
、
利
用
者
の
皆
様
か
ら
教
わ
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
普
段
口
数
の
少
な

い
利
用
者
の
方
も
、
マ
イ
ク
を
お
持
ち
す

る
と
、
び
っ
く
り
す
る
よ
う
な
大
き
な
声

で
歌
っ
て
く
だ
さ
り
、
楽
し
い
会
話
も
弾

み
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
趣
向
を
凝
ら
し
て
、
利
用

者
の
方
々
が
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

梨
丘
園
の
利
用
者
か
ら
「
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
し
た
い
、
で
き
る
場
所
が
ほ
し
い
」

と
い
う
声
が
出
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ

ど
早
速
パ
ソ
コ
ン
を
設
置
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
し
、

利
用
者
の
方
が
自
由
に
使
用
で
き
る
よ
う

に
二
階
フ
ロ
ア
の
テ
ー
ブ
ル
に
置
き
ま
し

た
。
日
々
、
使
用
す
る
方
が
増
え
、
会
話

の
中
で
も
話
題
に
な
り
、
活
用
さ
れ
て
い

る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
得
ら
れ
る
こ
と
で
、
趣
味
の
幅
が

広
が
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
の
選
択

肢
が
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
生
活
に
か
か
せ
な
い
情

報
資
源
と
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。
職
員
と
一
緒
に
情
報
を
検

索
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
パ
ソ
コ
ン
の
ま
わ

り
は
毎
日
に
ぎ
や
か
で
す
。

床ずれ（褥
じょく

瘡
そう

）について
今回は、私たちにとって身近な病気の一つで

ある床ずれ（褥瘡）についてです。床ずれは、
長時間（約２時間程度）の圧迫で、圧迫部位の
血流が途絶えて、皮膚が死んでしまうために起
こります。寝返りができない寝たきりの状態や、
車椅子に座り続けたりすることでできます。お
むつかぶれをしていたり、骨が出っ張っている
部分はさらにできやすくなります。予防法とし
て、寝たきりの方は２時間おきくらいに体位を
変換したり、床ずれ予防ベッド（体圧分散寝具）
を使用したりします。床ずれは一度起こると大
変治りにくいので、予防・早期発見が第一であ
ることは今さら申し上げる必要はありませんが、
骨の出っ張り部分の皮膚のわずかな赤みを見逃
さないことです。入浴時、おむつ交換時に必ず
皮膚を観察して下さい。皆様の熱意と執念があ
れば床ずれゼロになります。床ずれの発生率は
その施設の愛情度と極めて相関します。

梨ノ木診療所　医学博士・谷本廣道

♪

♪

歌
を
う
た
い
ま
し
ょ
う

第
二
梨
ノ
木
園
に
入
園
さ
れ
て
い
る
田

中
　
さ
ん
が
、
今
年
四
月
十
九
日
に
満
百

歳
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
田
中
さ

ん
は
当
施
設
に
入
園
さ
れ
て
十
三
年
に
な

り
ま
す
が
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
愛
ら

し
い
女
性
で
す
。
九
月
十
二
日
に
は
、
思

い
出
い
っ
ぱ
い
の
和
服
を
着
て
、
内
閣
総

理
大
臣
表
彰
状
と
記
念
品
の
銀
杯
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
大
好
き
な
お
酒
を
こ
れ

で
飲
め
た
ら
美
味
し
い
よ
ね
ー
」
と
、
紀

州
な
ま
り
で
話
さ
れ
、
微
笑
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。
主
治
医
の
先
生
の
太
鼓
判
を
い

た
だ
い
て
美
味
し
そ
う
に
銀
杯
で
晩
酌
を

さ
れ
て
い
ま
す
。「
長
生
き
で
き
る
わ
ー
」

と
明
る
く
言
わ
れ
る
声
を
職
員
も
嬉
し
く

聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

元
気
に
百
歳
を
迎
え
ま
し
た

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

＝
楽
し
ん
で
活
用
し
て
い
ま
す
＝

リクエストした曲を大きな声で歌っていますリクエストした曲を大きな声で歌っています リクエストした曲を大きな声で歌っています 

インターネットを楽しむ利用者 

リクエストした曲を大きな声で歌っています 

インターネットを楽しむ利用者インターネットを楽しむ利用者 インターネットを楽しむ利用者 

満
面
の
笑
顔
で
喜
び
を
表
現
し
て
い
る
田
中
　
さ
ん

満
面
の
笑
顔
で
喜
び
を
表
現
し
て
い
る
田
中
　
さ
ん 

満
面
の
笑
顔
で
喜
び
を
表
現
し
て
い
る
田
中
　
さ
ん 
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お
知
ら
せ
ひ
ろ
ば

味
岡
　
一
典
、
東
　
　
弘
作
、
荒
井
祥
二
朗
、
飯
代
　
和
子
、

池
澤
　
仁
美
、
石
原
　
京
子
、
市
川
　
辰
政
、
稲
垣
紀
代
子
、

猪
木
　
千
里
、
今
井
　
克
代
、
今
西
智
恵
子
、
上
田
　
順
子
、

上
田
　
　
甫
、
上
谷
　
隆
昭
、
上
山
　
秀
實
、
有
野
　
康
昭
、

大
久
保
利
弘
、
大
澤
　
由
美
、
太
田
喜
久
夫
、
大
西
　
利
久
、

大
野
　
利
江
、
大
藪
　
　
宏
、
岡
島
　
俶
子
、
岡
森
真
理
子
、

岡
森
　
明
彦
、
奥
田
　
英
夫
、
垣
内
　
孝
則
、
川
上
　
次
夫
、

川
浪
　
玲
子
、
北
寺
　
知
一
、
木
戸
か
よ
子
、
葛
原
　
直
樹
、

欅
　
　
悦
子
、
後
藤
　
の
ぶ
、
小
林
ふ
じ
智
、
坂
下
　
充
信
、

佐
々
木
聖
子
、
澤
田
　
泰
代
、
澤
山
　
正
治
、
嶋
地
　
秀
昭
、

清
水
　
常
子
、
清
水
　
　
愿
、
朱
雀
　
文
雄
、
須
川
き
よ
子
、

杉
本
ち
え
み
、
世
古
　
秀
次
、
千
歳
　
千
津
、
曽
我
　
京
子
、

空
森
　
栄
幸
、
高
村
　
　
豪
、
竹
島
　
和
美
、
田
中
　
し
え
、

田
中
　
澄
夫
、
田
中
美
代
子
、
谷
出
　
　
治
、
谷
本
　
　
善
、

玉
川
　
弘
毅
、
堤
　
ぬ
い
子
、
寺
岡
　
　
實
、
東
川
香
代
子
、

戸
上
　
宗
賢
、
豊
田
　
　
実
、
中
井
　
克
明
、
中
住
　
　
豊
、

中
出
　
潔
巳
、
中
原
　
尚
美
、
中
原
　
　
宏
、
中
村
　
節
子
、

中
村
　
昌
子
、
中
森
　
　
勇
、
中
森
美
年
子
、
中
山
　
重
男
、

西
出
　
成
子
、
西
山
　
　
進
、
長
谷
川
か
よ
子
、
畑
中
　
政
実
、

治
多
　
裕
益
、
服
部
　
康
祐
、
平
井
　
弘
郎
、
福
田
　
典
子
、

藤
井
　
恵
美
、
藤
牧
　
隆
子
、
藤
本
み
つ
子
、
藤
森
　
三
重
、

別
所
　
法
山
、
前
川
　
賢
一
、
町
野
フ
サ
エ
、
松
生
　
　
治
、

松
尾
　
節
子
、
松
田
　
幹
郎
、
松
永
　
　
清
、
松
本
　
　
学
、

松
山
　
周
子
、
丸
井
　
規
義
、
三
村
　
久
子
、
宮
嵜
　
慶
一
、

三
山
　
文
則
、
三
好
　
寅
臣
、
向
　
か
よ
子
、
村
下
　
小
花
、

村
井
　
充
子
、
森
　
　
喜
良
、
森
下
　
　
智
、
森
下
　
弘
子
、

森
田
　
満
枝
、
森
本
　
孝
夫
、
森
本
　
剛
士
、
森
本
　
久
子
、

山
口
宇
三
郎
、
山
口
　
徳
平
、
山
口
　
義
美
、
山
本
　
浜
子
、

吉
岡
　
　
登
、
吉
岡
　
正
巳
、
吉
川
　
美
喜

に
ん
じ
ん
ク
ラ
ブ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
あ
ゆ
み
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
、

上
野
点
訳
奉
仕
グ
ル
ー
プ
あ
い
、

名
張
点
訳
奉
仕
グ
ル
ー
プ
あ
か
り
、

上
野
音
訳
グ
ル
ー
プ
し
の
び
、

名
張
音
訳
グ
ル
ー
プ
こ
だ
ま
、
絵
手
紙
い
ろ
は
、

民
謡
ふ
じ
智
会
、
光
都
の
会
、
恒
風
寮
、

あ
け
ぼ
の
学
園
高
等
学
校
、
上
野
工
業
高
等
学
校
、

上
野
商
業
高
等
学
校
、
岡
波
看
護
専
門
学
校
、

高
田
短
期
大
学
、
長
田
小
学
校
、
上
野
市
、
上
野
市
議
会
、

南
山
城
村
、
大
内
地
区
、
大
滝
地
区
、
大
野
木
地
区
、

小
田
公
民
館
、
小
田
町
自
治
会
、
桂
地
区
、
桑
町
自
治

会
、

七
本
木
地
区
、
白
樫
地
区
、

し
ら
さ
ぎ
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
、

成
和
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
、
中
瀬
区
長
会
、

長
田
公
民
館
、
長
田
地
区
自
治
会
、
治
田
地
区
、

花
垣
地
区
、
花
垣
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
花
之
木
公
民

館
、

花
之
木
児
童
福
祉
会
、
古
山
区
長
会
、

古
山
地
区
児
童
民
生
委
員
、、
古
山
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

法
花
地
区
、
予
野
地
区
、
三
田
公
民
館
、

三
田
地
区
自
治
連
絡
協
議
会
、上
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、

上
野
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
上
野
市
文
化
都
市
協
会
、

上
野
市
更
生
保
護
婦
人
会
、
上
野
市
視
覚
障
害
者
福
祉

会
、

上
野
市
身
体
障
害
者
福
祉
連
盟
、

上
野
市
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
、

上
野
市
飲
食
業
組
合
、
上
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、

大
野
木
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
、
長
田
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、

白
ゆ
り
会
、
水
月
会
、
朝
屋
婦
人
会
、
長
田
地
域
婦
人

会
、

長
田
老
人
会
婦
人
部
、
上
野
市
仏
教
会
、
射
手
神
社
、

西
蓮
寺
、
常
住
寺
、
大
仙
寺
、
大
超
寺
、

天
理
教
栗
太
分
教
会
、
天
理
教
神
興
分
教
会
、
平
井
神

社
、

Ｊ
Ａ
伊
賀
北
部
長
田
ふ
れ
あ
い
店
、

Ｊ
Ａ
伊
賀
北
部
古
山
ふ
れ
あ
い
店
、

Ｊ
Ａ
伊
賀
北
部
花
垣
ふ
れ
あ
い
店
、

Ｊ
Ａ
伊
賀
北
部
花
之
木
ふ
れ
あ
い
店
、

Ｊ
Ａ
伊
賀
北
部
府
中
ふ
れ
あ
い
店
、

伊
賀
上
野
駅
前
郵
便
局
、
今
岡
米
穀
店
、
魚
留
商
店
、

大
内
郵
便
局
、
お
か
も
り
酒
店
、
小
川
整
備
、

小
川
モ
ー
タ
ー
ス
、
奥
田
理
髪
店
、
金
谷
、

か
ね
ま
た
運
輸
倉
庫
、
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
高
尾

甲
野
屋
、
コ
ー
カ
共
同
製
茶
、
親
和
工
務
店
、
竹
澤
商

店
、

伊
達
魚
店
、
田
山
第
一
共
同
製
茶
工
場
、

�
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
�

（
平
成
十
五
年
六
月
〜
平
成
十
五
年
十
月
）

《
個
人
》

―
敬
称
略
―

《
団
体
》

―
敬
称
略
―

このたび上野市社会事業協会「2003」
第５号を発行させていただく運びとなり
ました。ご支援ご協力いただき、ありが
とうございました。次号は2004年の発行
になり、みだしも上野市社会事業協会
「2004」へと変わります。
来年のことを言うと鬼が笑うといいま

すが、2004年（平成16年）はどのような年
になるのでしょう。新しい年こそは、素
晴らしい社会への第一歩となるよう願う
ばかりです。
「伊賀を撮る」のコーナーは今号で２回
目となります。普段見過ごされている通
勤途上の風景や、伝統行事など、職員そ
れぞれが感じる“伊賀”をカメラに収め
た作品を掲載しています。伊賀の魅力を
再発見する良い機会になっていると思い
ます。 （編集子）

か
ね
て
か
ら
の
念
願
が
か

な
い
、
増
築
園
舎
が
完
成
し

ま
し
た
。

十
月
一
日
に
は
、
上
野
市

権
蛇
助
役
様
や
当
法
人
森
下

達
也
理
事
長
を
は
じ
め
、
関

係
の
方
々
に
お
越
し
を
い
た

だ
き�
増
築
お
祝
い
の
会
�を

行
な
い
ま
し
た
。あ
わ
せ
て
、

今
年
度
四
月
に
入
園
を
予
定

し
て
六
カ
月
間
自
宅
に
て
、

あ
る
い
は
他
園
へ
入
園
し
て

待
機
し
て
い
た
二
十
二
名
の

子
ど
も
た
ち
が

元
気
に
入
園
を

し
ま
し
た
。

増
築
園
舎
玄

関
で
、
華
々
し

く
く
す
玉
を
割

っ
て
、
一
六
七

名
に
な
っ
た
保

育
所
が
改
め
て

ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

✿ ゆめが丘保育所 ✿
✿ 増築園舎完成 ✿

今
年
度
も
昨
年
度
に
引
き
続
き
、「
法

人
内
研
修
」
を
計
九
回
の
予
定
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

す
で
に
、
◎「
感
染
症
と
そ
の
予
防
対

策
」
◎「
生
活
の
中
の
法
律
」
◎「
私
の
教

育
根
っ
こ
論
」
な
ど
五
回
の
研
修
会
を
終

え
、
今
後
は
、
◎
「
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
と

い
ろ
は
歌
」
他
四
回
の
研
修
会
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

昨
年
同
様
、
様
々
な
分
野
か
ら
講
師
の

先
生
方
を
お
招
き
し
、
研
修
内
容
も
よ
り

充
実
し
た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
混
迷

す
る
社
会
情
勢
下
に
お
い
て
も
、
的
確
な

判
断
と
柔
軟
な
発

想
が
で
き
る
人
材

の
育
成
を
主
眼
に

置
き
、
個
々
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図

っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

✎

法
人
内
研
修�

「生活の中の法律」をテーマに
した上山秀實弁護士の講演

子どもたちと一緒に鈴割りでお祝いしました 増築された園舎
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白鳳門（左：上野高校 . 右：西小学校） 

旧小田小学校 

旧上野警察署庁舎（北泉宅） 

芭
蕉
の
森 

至 木津 JR関西線 

R163
●GS

●GS

●石材店 

● 

だんじり会館 伊賀上野城 

上野市役所 裁判所 

俳聖殿 

木
　
津
　
川 

至 亀山 

至 亀山 

至 奈良 

岩倉峡 

治田I.C.

至 大阪 

至 名古屋 

大内I.C.

上野I.C.

至 名張 

至 青山 

上野東I.C.

市民病院 

蓑虫庵 

愛宕神社 

ふるさと芭蕉の森 
鍵屋辻 

友生I.C.

中瀬I.C.

伊賀上野 

新居 

服部川 
府中保育園 

上野市 
西大手 広小路 

茅町 

桑町 

猪田道 

市部 

近
鉄
伊
賀
線 

至 伊賀神戸 

三田保育園 

ひかり保育園 

曙保育園 
キッズうえの 

かしの木ひろば 
  上野市盲人ホーム 中瀬城東 

保育園 

みどり第二 
保育園 

みどり保育園 
かしのみ園 

長田保育園 

花之木保育園 

名阪国
道 

予野保育園 

古山保育園 

ゆめが丘保育所 

友生保育園 

ゆめドーム 

睦保育園 

フレンズうえの 

文 

文 

長田小 

花垣小 

文 三田小 

文 
崇廣中 

文 
上野高校 

文 古山小 

文 
中瀬小 

文 上野商業高校 

文 

文 

東小 

上野農業高校 

N

上野市社会事業協会法人本部 

名阪上野ドライブイン 

ウイングうえの 

文 府中小 

上野点字図書館 

税務署 

しらさぎ 
　クリーンセンター 
 

● 
GS

梨ノ木園 
第二梨ノ木園 
老人デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
梨丘園 
梨ノ木診療所 

��

��

��

��

��
����

��

��

��

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

盲養護老人ホーム 梨ノ木園 （ 定員 ） 70人 

50人 

20人 

180人 

90人 

60人 

115人 

特別養護老人ホーム 第二梨ノ木園 

老人ショートステイ 

老人デイサービスセンター なしのき 

在宅介護支援センター なしのき 

梨ノ木診療所 

曙保育園 

睦保育園 

三田保育園 

中瀬城東保育園 

「上野天神祭宵宮」
松生泰子（曙保育園）

「紅葉しはじめた藤堂屋敷」
山下貴史（本部事務局）

「鯛ケ瀬から望むやぶっちゃランド」
山　京子（曙保育園）

「伊賀くの一　忍者屋敷の前で」
山出栄子（ひかり保育園）

「花火」
瀧口光教（上野点字図書館）

「鬼と子ども」
松田晴美（古山保育園）

「白鳳城と子どもたち」
森川経子（府中保育園）

「伊賀牛と少女」
稲森美智子（かしの木ひろば）

“伊 賀”を 撮 る

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

友生保育園 

花之木保育園 

予野保育園 

長田保育園 

古山保育園 

みどり保育園 

心身障害児療育施設 かしのみ園 

ひかり保育園 

みどり第二保育園 

府中保育園 

60人 

60人 

45人 

45人 

45人 

150人 

120人 

120人 

90人 

21
22
23
24
25
26
27
28
29

ゆめが丘保育所 

上野点字図書館 

上野市盲人ホーム 

在宅障害者デイサービス施設 かしの木ひろば 

伊賀広域在宅障害者生活支援センター かしの木 

身体障害者療護施設 梨丘園 

児童クラブ フレンズうえの 

児童クラブ キッズうえの 

児童クラブ ウイングうえの 

30 法人本部事務局 

180人 

20人 


