
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
だ
ろ
う
な
と
思
い
始
め
た
。
戦
闘
的
な
目
つ
き
、

や
さ
し
い
目
つ
き
、
突
進
す
る
目
つ
き
、
じ
っ
く
り
思
案
す
る
目
つ

き
な
ど
な
ど
。
サ
ッ
カ
ー
選
手
の
目
つ
き
と
、
老
人
介
護
者
の
目
つ

き
と
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
学
者
の
目
つ
き
が
何
か
違
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

当
た
り
前
の
こ
と
だ
ろ
う
。
何
れ
に
し
て
も
、
自
分
の
中
味
と
人
生

の
質
を
向
上
さ
せ
よ
う
と
い
う
意
欲
が
な
け
れ
ば
、
よ
い
目
の
光
は

出
る
ま
い
。
あ
れ
こ
れ
思
っ
て
い
た
ら
、
テ
ー
ブ
ル
の
端
の
方
に
い

た
学
者
氏
が
ぽ
つ
り
と
言
っ
た
。「
目
つ
き
と
言
え
ば
、
先
日
の
道
路

関
係
四
公
団
民
営
化
推
進
委
員
会
で
激
し
く
対
立
し
た
五
人
と
二
人

の
委
員
さ
ん
だ
け
ど
、
五
人
の
方
に
は
何
と
な
く
共
通
し
た
目
の
光

や
雰
囲
気
が
あ
る
な
あ
、
対
立
す
る
二
人
の
方
は
ま
た
大
分
違
う
雰

囲
気
だ
。
い
や
い
や
変
な
意
味
じ
ゃ
な
い
。
そ
れ
ぞ
れ
真
剣
な
目
な

ん
だ
が
。」

何
時
の
間
に
か
私
の
頭
は
「
目
つ
き
考
」

か
ら
、
あ
の
委
員
会
の
多
数
決
の
方
へ
移
っ

て
い
た
。
あ
の
多
数
決
は
ど
う
考
え
て
も
間

違
っ
て
い
る
、
国
会
と
は
違
っ
て
総
理
の
お

考
え
で
選
ん
だ
委
員
た
ち
な
の
だ
か
ら
、
あ

あ
な
る
の
は
当
た
り
前
だ
ろ
う
。
五
人
の
意

見
が
正
し
い
と
し
て
も
、
二
人
の
意
見
も
併

記
す
る
手
法
を
何
故
と
ら
な
い
の
だ
。
あ
れ

は
民
主
社
会
本
来
の
多
数
決
と
は
似
て
非
な

る
も
の
だ
。
完
全
に
無
視
す
べ
き
で
な
い
反

対
意
見
が
あ
る
場
合
、
例
え
ば
商
工
会
議
所

で
も
併
記
し
て
諮
問
し
て
き
た
。
国
家
的
改

革
と
い
う
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
た
め
に
は
手
段
を

選
ば
ず
押
し
切
っ
て
よ
い
の
な
ら
、
あ
の
ヒ

ト
ラ
ー
の
行
動
で
さ
え
、
あ
る
時
点
ま
で
は

許
容
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

そ
う
い
え
ば
福
祉
の
改
革
も
、
も
う
少
し
反

対
意
見
を
傾
聴
し
な
が
ら
や
っ
て
ほ
し
い
も

の
だ
。

新

春

偶
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野
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過
日
、
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
若
松
勉
監
督
が
、
入
団
の
決
ま

っ
た
新
人
選
手
と
握
手
を
交
わ
し
な
が
ら
、「
う
れ
し
い
ね
え
、
目
つ

き
が
い
い
ね
え
」
と
言
わ
れ
た
。「
目
つ
き
」
は
、「
目
つ
き
が
悪
い
」

と
い
う
風
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
目
つ
き
が
い
い
と
は
あ
ま
り

使
わ
な
い
が
、
若
松
監
督
の
言
い
た
か
っ
た
こ
と
は
、
戦
う
意
志
に

満
ち
た
ま
な
ざ
し
、
向
上
心
の
あ
ふ
れ
た
ま
な
ざ
し
、
と
い
う
よ
う

な
こ
と
に
な
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

近
在
の
児
童
福
祉
関
係
者
が
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
雑
談
し
て
い
た
時

の
こ
と
、
あ
る
市
の
行
政
マ
ン
が
「
お
た
く
の
保

育
園
職
員
た
ち
の
目
つ
き
は
確
か
に
い
い
、
老
人

ホ
ー
ム
で
も
多
分
同
じ
な
の
だ
ろ
う
が
、
ど
の
保

育
士
に
声
を
か
け
て
も
生
き
生
き
応
答
し
て
く
れ

る
し
、
民
間
と
し
て
の
仕
事
へ
の
意
欲
が
目
の
光

に
な
っ
て
出
て
い
る
か
ら
不
思
議
だ
ね
。」
と
ホ

メ
ホ
メ
の
言
葉
を
私
に
下
さ
っ
た
。「
い
え
い
え

そ
れ
ほ
ど
で
も
」
と
ヘ
ン
な
謙
遜
を
し
な
が
ら
実

は
内
心
「
そ
の
通
り
、
だ
か
ら
先
駆
け
で
一
時
保

育
、
休
日
保
育
、
学
童
保
育
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
事
業
な
ど
に
取
り
組
め
た
わ
け
だ
し
、
か
し

の
み
方
式
障
害
児
療
育
を
拓
い
た
の
も
十
七
年
前

の
こ
と
だ
、
そ
う
い
え
ば
大
方
は
保
育
士
た
ち
の

発
案
か
ら
事
業
開
始
に
踏
み
切
っ
た
も
の
だ
っ
た

な
、
要
は
人
間
だ
よ
、
エ
ヘ
ン
。」
と
ひ
そ
か
に

思
っ
て
い
た
。
も
う
少
し
で
「
県
下
の
公
立
さ
ん

も
見
習
い
な
さ
い
よ
」
と
口
か
ら
出
か
か
っ
て
、

あ
わ
て
て
お
さ
え
た
の
で
あ
る
。

し
か
し
考
え
て
い
る
う
ち
に
、
よ
い
目
つ
き
に

写
真
／
伊
賀
路
黎
明
・
曽
我
宏
三
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保
育
園
の
ペ
ー
ジ

睦
保
育
園
は
、
昭
和
十

八
年
に
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
伝
統
あ
る
こ
の
保
育

園
が
、
本
年
度
事
業
に
よ

り
改
築
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
平
成
十
四
年
九
月
三

日
地
鎮
祭
が
執
り
行
な
わ

れ
、上
野
市
長
を
は
じ
め
、

関
係
各
位
の
ご
出
席
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
行
政
の

方
や
地
域
の
皆
様
を
は
じ

め
多
く
の
方
々
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
建
設
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
園
舎
は
鉄
筋
平
屋
建
て
、
約
五
百
六

十
平
方
メ
ー
ト
ル
、
幼
児
組
保
育
室
四
室
、

乳
児
室
、
ま
た
、
多
目
的
に
利
用
で
き
る

遊
戯
室
も
設
け
ら
れ
ま
す
。
中
で
も
送
迎

時
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
若
干
の
ス

ペ
ー
ス
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

は
、
今
ま
で
困
っ
て
い
た
だ
け
に
、
何
よ

り
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
完
成
を
待
ち
望
み
、

時
々
近
く
ま
で
散
歩
に
行
っ
て
見
学
し
て

い
ま
す
。「
ど
こ
が
ぼ
く
ら
の
お
部
屋
に

な
る
ん
や
ろ
な
」「
早
く
入
り
た
い
な
」

「
ア
オ
ギ
リ
の
木
が
ま
だ
残
っ
て
る
よ
」

と
、
二
月
末
の
竣
工
を
心
待
ち
に
し
て
い

ま
す
。

平
成
十
五
年
度
か
ら
、
当
園
は
延
長
保

育
事
業
を
追
加
し
て
保
育
を
開
始
し
ま

す
。
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、

保
護
者
の
子
育
て
と
就
労
支
援
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ももももううううすすすすぐぐぐぐだだだだねねねね
新新新新ししししいいいい保保保保育育育育園園園園のののの完完完完成成成成

保育園の大きな役割の一つには、子どもたちの
命の安全を守ることがあげられます。当協会の保
育園では職員の安全意識の向上と施設安全対策を
推進強化するために施設安全推進委員会を設けて
います。
当委員会では年間を通して、防災、防犯訓練や、

消防署員に指導していただきながらの避難訓練を
実施したり、推進委員が各保育園を巡回して、第
三者的な視点から施設・設備の点検を行ない、危
険箇所の改善をするようにしています。また、救
命講習会を開催して、全職員がいざという時の応
急処置ができるようにしています。
近年、児童の殺傷事件や遊具による死亡事故が

相次いで起こっていま
す。当委員会では子ど
もたちの安全を守るた
めの情報をいち早く得
るようにして、予防対
策を迅速に行なえるよ
うに努めています。

マ
で
そ
れ
ぞ
れ
分
科
会
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。県

下
で
初
め
て
実
施
し
た
休
日
保
育
事

業
や
、
保
護
者
の
就
労
形
態
に
よ
り
子
ど

も
の
た
め
に
必
要
と
思
わ
れ
る
事
業
に

は
、
現
状
の
人
的
、
物
的
環
境
等
々
を
最

大
限
に
活
用
し
て
、「
ま
ず
は
取
り
組
ん

で
み
る
」
と
い
う
視
点
に
立
つ
こ
と
だ
と

い
う
、
当
協
会
の
前
向
き
な
姿
勢
が
大
き

く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
特
別
保

育
事
業
を
実
施
す

る
に
は
、
高
い
保

育
の
質
を
兼
ね
そ

な
え
て
い
る
こ
と

が
条
件
に
な
り
ま

す
。
当
協
会
立
保

育
園
で
は
そ
の
必

要
性
を
感
じ
、
保

育
の
質
の
向
上
に

つ
い
て
、
高
田
短

期
大
学
と
共
同
研

究
を
進
め
て
い
た

の
で
、
そ
の
取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
、

参
加
者
の
参
考
に
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

社
会
情
勢
が
複
雑
化
す
る
中
、
子
ど
も

の
最
善
の
利
益
を
守
る
た
め
、
今
後
も
よ

り
質
の
高
い
保
育
を
行
な
う
た
め
の
努
力

を
惜
し
ま
な
い
こ
と
を
確
認
し
合
え
た
有

意
義
な
一
日
で
し
た
。

平
成
十
四
年
十
月
十
日
、
曙
保
育
園
に

お
い
て
、
三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会
主
催

に
よ
る
公
開
保
育
（
一
般
保
育
士
研
修
）

が
開
催
さ
れ
、
県
内
各
地
か
ら
約
九
十
名

の
参
加
者
が
集
い
ま
し
た
。

午
前
中
は
思
い
お
も
い
に
各
年
齢
別
の

保
育
や
施
設
・
設
備
等
を
見
学
さ
れ
、
上

野
市
の
景
観
に
配
慮
さ
れ
た
建
築
物
と
し

て
も
特
色
あ
る
園
舎
は
、
ど
の
参
加
者
か

ら
も
感
嘆
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

午
後
は
「
多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ
へ
の
対

応
に
つ
い
て
」
と
「
乳
児
保
育
の
質
の
向

上
を
め
ざ
し
て
」
と
い
う
ふ
た
つ
の
テ
ー

曙
保
育
園
で
開
催
さ
れ
た

公

開

保

育

平成平成15年2月中旬の月中旬の 
完成を目指す睦保育園完成を目指す睦保育園 
平成15年2月中旬の 
完成を目指す睦保育園 

保育公開のようす 

分科会のようす 

消防署員の指導のもとで、職員が 
消火訓練（府中保育園にて） 

消防署員の指導のもと、近隣の消防署員の指導のもと、近隣の 
方も消防訓練に参加方も消防訓練に参加 
消防署員の指導のもと、近隣の 
方も消防訓練に参加 

平成15年2月中旬の 
完成を目指す睦保育園 

保育公開のようす保育公開のようす 保育公開のようす 

分科会のようす 

消防署員の指導のもとで、職員が 
消火訓練（府中保育園にて） 

平成15年2月中旬の 
完成を目指す睦保育園 

保育公開のようす 

分科会のようす分科会のようす 分科会のようす 

消防署員の指導のもとで、職員が 
消火訓練（府中保育園にて） 



り
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
よ
う
で

す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
ら
に
は

給
食
だ
よ
り
等
で
家
庭
へ
も
発
信
し
、

「
食
」
へ
の
関
心
が
高
ま
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健

康
な
生
活
を
送
る
基
礎
に
な
り
ま
す
。
こ

の
事
業
の
委
託
を
機
に
、
ま
す
ま
す
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
心
身
の
育
成
が
図
れ

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

2003年1月20日
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保
育
園
の
ペ
ー
ジ

平
成
十
四
年
十
月
十
九
日
、
ゆ
め
ド
ー

ム
う
え
の
第
一
競
技
場
に
お
い
て
『
第
十

七
回
子
ど
も
た
ち
作
品
展
』
を
開
催
し
ま

し
た
。
制
作
し
た
作
品
で
遊
び
た
い
と
い

う
子
ど
も
た
ち
の
思
い
を
受
け
と
め
、
�あ

そ
ぼ
う
　
２
０
０
２
　
秋
�
と
い
う
テ
ー

マ
を
設
定
し
ま
し
た
。
共
同
制
作
は
、
シ

ン
ボ
ル
塔
を
中
心
に
「
か
く
れ
ん
ぼ
・
ち

ゃ
れ
ん
じ
・
げ
ん
き
っ
こ
・
わ
く
わ
く

池
」
の
四
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
木
の
葉
な

ど
秋
の
自
然
物
や
廃
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

い
創
作
遊
具
を
作
り
ま
し
た
。
ど
の
広
場

か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
響
き
渡

り
、
お
も
い
き
り
あ
そ
び
、
楽
し
ん
で
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会
場
の
周
囲

を
飾
っ
た
三
歳
児
、
四
歳
児
、
五
歳
児
、

合
計
九
百
七
十
名
の
絵
画
は
ど
れ
も
子
ど

も
ら
し
く
描
か
れ
て
い
て
来
場
者
を
魅
了

し
ま
し
た
。
ま
た
「
森
の
音
楽
会
」
で
は
、

職
員
に
よ
る
合
唱
や
楽
器
演
奏
が
行
な
わ

れ
、
会
場
全
体
が
音
楽
の
世
界
に
つ
つ
ま

れ
ま
し
た
。

そ
の
他
育
児
相
談
、
保
健
、
給
食
、
乳

児
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
盛
況
の
う
ち
に

終
了
し
ま
し
た
。

第
十
七
回
子
ど
も
た
ち
作
品
展

�あ
そ
ぼ
う
　
２
０
０
２
　
秋
�

食
べ
る
こ
と
へ
の
興
味
や
関

心
を
広
げ
、
生
涯
を
通
し
て
豊

か
な
食
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

す
る
に
は
、
乳
幼
児
期
の
「
食

育
」
が
特
に
大
切
で
す
。
そ
こ

で
保
育
園
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
食
事
や
食
材
等
に
興
味
を
も

ち
、
「
食
」
へ
の
関
心
が
高
ま

る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組

み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

幸
い
今
年
度
、
県
が
計
画
し

た
「
食
育
モ
デ
ル
園
事
業
」
に

応
募
し
た
と
こ
ろ
、
当
協
会
が

今
ま
で
行
な
っ
て
き
た
「
食
」

へ
の
意
欲
的
な
保
育
活
動
が
認
め
ら
れ
、

こ
の
事
業
の
委
託
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
テ
ー
マ
を
�元
気
な
か
ら
だ
が

わ
か
る
�
と
決
め
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
ま
で
行
な
っ
て
き
た
菜
園
活
動
や
生
活

の
中
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
子
ど
も
た
ち
の

�つ
ぶ
や
き
�
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
、
寸
劇

や
腹
話
術
で
再
現
し
た
り
、
カ
ル
タ
や
絵

本
に
す
る
な
ど
し
て
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に

子
ど
も
た
ち
の
「
食
」
へ
の
興
味
や
関
心

が
広
が
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち

で
栽
培
し
た

こ
と
に
よ
り

嫌
い
な
野
菜

が
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な

っ
た
り
、
旬

の
物
か
ら
季

節
を
感
じ
た

楽しく食べて、心豊かに
－食育事業への取り組み－

誰でも利用できる『一時保育事業』

《ピッコロ》
曙 保 育 園

上野市徳居町3272-2
Tel・Fax 0595-21-2222

《きらら》
みどり第二保育園

上野市緑ヶ丘本町1681-2
Te l 0595-23-5071
Fax  0595-23-3699

・週２～３日だけ働きたいとき
・病気や事故でお休みのとき
・お家の誰かが病気などでお世話が必要なとき
・急な用事ができたとき
・研修会などに参加したいとき
・その他一時的に保育を必要とするとき

手づくりの作品であそぶ子どもたち

子どもたち作品展に関わったスタッフ

『食』への関心を

広めます
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老
人
・
身
障
施
設
の
ペ
ー
ジ

秋
が
し
だ
い
に
深
ま
っ
て
い
く
十
月
二

十
七
日
、『
第
二
回
往お

古こ

梨な
し

ま
つ
り
』
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
で
に

ぎ
わ
っ
た
梨
ノ
木
広
場
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
施
設
に
よ
り
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
各
施
設
の
特
徴

や
日
常
の
様
子
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
の
日
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、

盲
目
の
バ
リ
ト
ン
歌
手
、
時
田
直
也
氏
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。
生
後
半
年
で
失
明

と
い
う
重
い
障
害
の
中

で
、
人
と
出
会
い
、
音

楽
と
出
会
っ
た
感
動
を
、

歌
の
間
に
間
に
語
ら
れ

る
時
田
さ
ん
。
指
は
た

え
ず
鍵
盤
の
上
を
軽
や

か
に
動
き
、
美
し
い
メ

ロ
デ
ィ
を
奏
で
ま
す
。

「
野
に
咲
く
花
の
よ
う

に
」
や
「
月
の
砂
漠
」

等
、
全
十
八
曲
を
熱
唱
。

力
強
く
、
時
に
優
し
く

深
み
の
あ
る
声
が
会
場

の
人
々
を
魅
了
し
ま
し

た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は

全
員
が
、「
ふ
る
さ
と
」

と
「
赤
と
ん
ぼ
」
を
合
唱
し
、
会
場
が
一

つ
に
な
っ
た
時
、
歌
の
力
の
素
晴
ら
し
さ

に
心
打
た
れ
ま
し
た
。

お
昼
は
松
茸
ご
は
ん
に
豚
汁
、
お
で
ん

や
栗
ぜ
ん
ざ
い
等
の
模
擬
店
で
自
由
に
お

食
事
を
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
秋
の
味
覚
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

午
後
の
催
し
は
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
会

場
を
移
し
て
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

梨
ノ
木
園
は
引
き
続
き
梨
ノ
木
広
場

で
、
お
年
寄
り
が
日
頃
の
ク
ラ
ブ
活
動
を

披
露
し
ま
し
た
。
ご
家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
の
前
で
舞
台
に
上
が
り
緊
張
気

味
で
し
た
が
、
あ
た

た
か
い
拍
手
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
趣
味
を
大
切

に
生
き
生
き
と
お
過

ご
し
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

第
二
梨
ノ
木
園
の

三
階
娯
楽
室
で
は
、

「
絵
手
紙
教
室
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。
机
上

に
柿
や
も
み
じ
、
コ

ス
モ
ス
等
い
ろ
い
ろ

な
品
が
並
べ
ら
れ
、

自
分
の
書
き
た
い
物

を
選
ん
で
葉
書
に
写

生
し
て
い
く
の
で
す
。「
上
手
に
書
こ
う

と
す
る
の
で
は
な
く
、
見
た
そ
の
ま
ま
を

書
け
ば
良
い
の
で
す
よ
」
と
講
師
の
森
田

満
枝
さ
ん
が
見
廻
り
な

が
ら
声
を
か
け
て
下
さ

る
中
、
皆
さ
ん
の
手
元

に
は
、
世
界
で
た
っ
た

一
枚
し
か
な
い
自
分
だ
け

の
絵
手
紙
が
出
来
て
い
き

ま
し
た
。

梨
丘
園
の
催
し
は
一

階
ラ
ウ
ン
ジ
が
会
場
で
、

「
い
つ
で
も
夢
を
」
を
皆

で
歌
っ
て
な
ご
や
か
に

始
ま
り
ま
し
た
。
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

に
熱
中
し
、
笑
い
声
が

あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
が
ア
ッ
と

い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
な
し
の
き
で
は
転
倒
予
防
教

室
が
行
な
わ
れ
、
地
元
老
人
ク

ラ
ブ
の
方
々
が
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
下
さ
り
、
ゲ
ー
ム
も
楽
し

か
っ
た
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま

し
た
。

こ
う
し
て
今
年
の
往
古
梨
ま

つ
り
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
い

た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

第
二
回
往
古
梨
ま
つ
り

│
笑
顔
と
笑
顔
の
一
日
で
し
た
│

「日本の海外移民史」の研修 
ひまわりホール 

上野市民文化祭で 
熱唱しました 

『食』への関心を広めます 

素晴らしい歌声を披露して下さる時田さん素晴らしい歌声を披露して下さる時田さん 素晴らしい歌声を披露して下さる時田さん 

リハビリの様子 

お年寄りを前に楽器演奏をする長田小の児童たち 

梨丘園ラウンジでパラバルーンを楽しむ参加者梨丘園ラウンジでパラバルーンを楽しむ参加者 梨丘園ラウンジでパラバルーンを楽しむ参加者 

作業療法士と会話しながらリハビリに汗を流す 

鳥羽水族館で楽しい会話 

秋の深まりが感じられる森林公園で、のんびりしました 

大好きなうどんを楽しむお年寄り 

輪なげに熱中する参加者 

大阪天保山にて「全員でハイポーズ！」 

梨
ノ
木
園
の
新
年
は
、
毎
年
、
射
手

神
社
と
西
蓮
寺
へ
の
初
詣
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
元
気
な
お
年
寄
り
は
、
約
二
キ

ロ
の
道
の
り
を
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
歩
い
て
行

き
ま
す
。
身
の
引
き
締
ま

る
寒
さ
の
中
で
、
誘
導
す

る
手
に
伝
わ
る
お
年
寄
り

の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が

ら
歩
調
を
合
わ
せ
て
歩
き

ま
す
。
参
道
の
砂
利
を
踏

み
し
め
、
冷
た
い
水
で
手

を
清
め
、
石
段
を
一
段
一

段
登
っ
て
社
の
前
に
立
ち
ま
す
。
鈴
緒

を
鳴
ら
し
て
、
思
い
お
も
い
に
合
掌
を

さ
れ
る
お
年
寄
り
。
そ
の
真
剣
な
横
顔

か
ら
無
病
息
災
へ
の
願
い
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。
職
員
も
ま
た
、
今
年
一
年
の

安
全
祈
願
を
こ
め
て
合
掌
し

ま
す
。
お
参
り
の
あ
と
の
お

み
く
じ
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ

で
す
。「
今
年
こ
そ
大
吉
を

引
く
よ
」
と
み
な
さ
ん
の
期

待
も
大
き
い
で
す
。
ま
た
、

身
体
の
弱
い
方
々
に
は
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
で
参
詣
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

こ
う
し
て
、
初
詣
と
と
も

に
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
今
年
も
お
元
気
で
！

〜
今
年
も
良
い
一
年
で

初
詣

あ
り
ま
す
よ
う
に
〜

盲
養
護
老
人
ホ
ー
ム

梨
ノ
木
園

平成平成15年 初詣「今年も健康に初詣「今年も健康に 
すごせますようにすごせますように」（射手神社にて）射手神社にて） 
平成15年 初詣「今年も健康に 
すごせますように」（射手神社にて）
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老
人
施
設
の
ペ
ー
ジ

長
田
小
学
校
か
ら
二
年
生
十
一
名
、
四

年
生
八
名
、
六
年
生
七
名
、
計
二
十
六
名

の
か
わ
い
い
お
客
さ
ん
を
お
迎
え
し
て

「
ふ
れ
あ
い
集
会
」
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
年
に
二
回
あ
り
、
も
う
一
方
は
一
、

三
、
五
年
生
の
児
童
が
来
て
下
さ
い
ま
す

が
、
ど
ち
ら
も
お
年
寄
り
に
と
っ
て
楽
し

み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
年
寄
り

は
、
楽
器
演
奏
や
歌
、
詩
の
朗
読
な
ど
に

う
な
ず
い
た
り
、
口
ず
さ
ん
だ
り
し
て
耳

を
傾
け
ま
す
。
ま
ぶ
た
の
奥
に
は
、
懐
か

し
い
子
ど
も
の
頃
や
離
れ
て
暮
ら
す
孫
の

こ
と
な
ど
を
思
い
描
い
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
児
童
と
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
肩
た

た
き
を
し
て

も
ら
っ
た
り
、

手
と
手
を
握

り
合
っ
た
り

と
、
皆
さ
ん

と
て
も
嬉
し

そ
う
で
す
。

「
何
年
生
？
」

「
二
年
生
」

「
兄
弟
い
る

の
？
」
お
年

寄
り
と
児
童

の
楽
し
い
ふ

れ
あ
い
の
ひ

と
と
き
で
し

た
。

長
田
小
学
校
児
童
と
の
交
流
会

〜
今
度
は
い
つ
会
え
る
か
な
？
〜

やみごと 

んぱいごとは　ありませんか？ 

なし　　きに　ご相談下さい。 

っといい方法が 
見つかるはずです。 

ご相談のある方は、下記まで 
ご連絡下さい。 
介護相談・介護計画作成や 
介護保険以外の福祉サービスの 
手続き（代行業務）等も 
お手伝いいたします。 

在宅介護支援センター な　し　の　き TEL 22－0505 FAX 22－0506

な な 

し し 

の の 

き き 

家庭での介護や看護について家庭での介護や看護について

平
成
十
四
年
五
月
か
ら
、
第

二
梨
ノ
木
園
と
梨
丘
園
に
念
願

の
作
業
療
法
士
久
保
香
織
さ
ん

が
、
週
二
回
来
園
し
て
下
さ
っ

て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
々
は

「
編
み
物
を
し
た
い
」「
ズ
ボ
ン

の
上
げ
下
げ
が
上
手
に
な
り
た

い
」「
ベ
ッ
ド
か
ら
の
起
き
上
が

り
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う

に
」
な
ど
の
思
い
か
ら
久
保
Ｏ

Ｔ
さ
ん
と
一
緒
に
自
主
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
た

り
、
体
の
動
か
し
方
を
改
善
し

た
り
と
積
極
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
最

近
で
は
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り

ま
す
が
「
座
位
が
と
り
や
す
く
な
っ
て

き
た
」「
か
か
と
を
つ
い
て
歩
け
る
よ
」

と
利
用
者
の
方
か
ら
笑
顔
で
知
ら
せ
て

く
れ
ま
す
。

お
一
人
お

ひ
と
り
の

意
欲
を
引

き
出
し
な

が
ら
、
少

し
で
も
そ

の
人
ら
し

い
生
活
を

送
っ
て
い

た
だ
き
た

い
も
の
で

す
。

リハビリを楽しむ
～作業療法士さんとともに～いいいいたたたただだだだききききまままま～～～～すすすす

～おなかの健康と乳酸菌～

糖を分解して多量の乳酸を作る性質をも
つ菌を総称して、“乳酸菌”といいます。ビ
フィズス菌やラクトバチルスなどの乳酸菌
は腸内の環境を弱酸性に保つことで、悪い
菌が増殖するのを抑えたり、活動しにくく
しています。また、病原菌を排除したり、
免疫機能を高める働きがあることもわかっ
てきました。
ヨーグルトは、牛乳が乳酸菌によって発

酵されてできる食品です。乳酸菌が作り出
す乳酸や酢酸は腸管の運動を促進させるの
で、便秘・下痢といった
便通の異常にもヨーグル
トは有用といえます。
乳酸菌や食物繊維など

を日々の食生活の中に積
極的に取り入れ、バラン
スのとれた食事を心がけ
ましょう。

お年寄りを前に楽器演奏をする長田小の児童たち 

梨丘園ラウンジでパラバルーンを楽しむ参加者 

作業療法士と会話しながらリハビリに汗を流す作業療法士と会話しながらリハビリに汗を流す 作業療法士と会話しながらリハビリに汗を流す 

鳥羽水族館で楽しい会話 

秋の深まりが感じられる森林公園で、のんびりしました 

大好きなうどんを楽しむお年寄り 

輪なげに熱中する参加者 

大阪天保山にて「全員でハイポーズ！」 

お年寄りを前に楽器演奏をする長田小の児童たちお年寄りを前に楽器演奏をする長田小の児童たち 

梨丘園ラウンジでパラバルーンを楽しむ参加者 

お年寄りを前に楽器演奏をする長田小の児童たち 

作業療法士と会話しながらリハビリに汗を流す 

鳥羽水族館で楽しい会話 

秋の深まりが感じられる森林公園で、のんびりしました 

大好きなうどんを楽しむお年寄り 

輪なげに熱中する参加者 

大阪天保山にて「全員でハイポーズ！」 
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老
人
・
身
障
施
設
の
ペ
ー
ジ

か
け
足
で
や
っ
て
き
た
寒

さ
に
、
山
々
は
急
い
で
紅
葉

を
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
梨

丘
園
で
は
在
園
の
皆
さ
ん
に

紅
葉
狩
り
を
し
て
い
た
だ
こ

う
と
、
日
帰
り
旅
行
を
計
画

し
ま
し
た
。
近
く
は
名
張
市

の
比
奈
知
ダ
ム
の
自
然
を
楽

し
み
、
遠
く
は
鳥
羽
水
族
館

ま
で
足
を
の
ば
そ
う
と
い
う

二
つ
の
プ
ラ
ン
で
す
。

比
奈
知
ダ
ム
に
出
発
の
日

は
朝
か
ら
大
変
寒
く
風
も
強

か
っ
た
た
め
、
ダ
ム
に
着
い
て
か
ら
も
残

念
な
が
ら
車
外
に
出
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
比
奈
知
湖
を
グ
ル
ッ
と
ド

ラ
イ
ブ
し
、
湖
を
取
り
巻
く
日
本
の
秋
の

美
し
さ
を
充
分
満
喫
で
き
ま
し
た
。
一
方
、

鳥
羽
水
族
館
行
き
の
日
は
快
晴
に
恵
ま

れ
、
周
り
の
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
目
的
地

を
目
指
し
ま
し
た
。
水
族
館
で
は
ラ
ッ
コ

や
ジ
ュ
ゴ
ン
に
感
激
し
、
ア
シ
カ
シ
ョ
ー

に
歓
声
を
あ
げ
、「
楽
し
か
っ
た
！
」
と

満
面
に
笑
み

を
浮
か
べ
て

帰
っ
て
来
ら

れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ん
に
喜

ん
で
い
た
だ

け
る
プ
ラ
ン

を
立
て
た
い

と
思
っ
て
い

ま
す
。

日帰り旅行って楽しいね日帰り旅行って楽しいね
～梨丘園～

十
月
中
旬
の
さ
わ
や
か
な
頃
に
「
老
人

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
し
の
き
」
で

は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
深
ま
る
秋
の
気

配
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
く
て
小
旅
行
を

計
画
し
ま
し
た
。
そ
の
�小
さ
な
旅
�の
行

き
先
は
、
上
野
市
下
友
生
に
あ
る
「
三
重

県
上
野
森
林
公
園
」。
公
園
ま
で
の
道
中

で
は
、
カ
エ
デ
の
葉
が
色
づ
き
始
め
、
車

内
の
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
「
き
れ
い
や

な
！
」
と
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
公

園
の
高
台
で
は
、
里
山
の
雄
大
な
景
色
を

見
て
の
ん
び
り
過
ご
し
、
管
理
棟
内
の
植

物
や
昆
虫
の
写
真
パ
ネ
ル
を
見
学
す
る
な

ど
、
参
加

さ
れ
た
皆

さ
ん
は
思

い
お
も
い
に

過
ご
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

最
後
に
全
員

で
記
念
写
真

を
撮
り
、
最

年
長
の
お

年
寄
り
は

「
エ
エ
気
分

や
ー
」
と

満
面
の
笑

み
を
見
せ

て
下
さ
い

ま
し
た
。

小小
ささ
なな
旅旅
・・
秋秋
をを
訪訪
ねね
てて

老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
し
の
き

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
い
た
「
昼
食
会
」

を
、
本
年
度
よ
り
趣
向
を
変
え
「
お
楽
し

み
外
出
」
と
し
、
利
用
者
の
ご
希
望
に
応

じ
て
、
�昼
食
中
心
�と
�喫
茶
中
心
�の
ど

ち
ら
か
で
出
か
け
て
い
ま
す
。
ど
の
お
店

に
す
る
か
は
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
、
通
院
な

ど
で
外
へ
出
た
時
な
ど
に
探
し
、
皆
さ
ん

で
話
し
合
い
決
め
て
い
き
ま
す
。
外
出
当

日
は
、
車
内
か
ら
見
る
外
の
景
色
の
こ
と

な
ど
で
話
が
弾
み
ま
す
。
ま
た
、
お
店
の

中
で
も
メ
ニ
ュ
ー
や
お
互
い
の
料
理
の
こ

と
な
ど
、
普
段
と
少
し
違
う
雰
囲
気
の
中
、

そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
よ
う
で

す
。
気
候
の
良
い
時
は
、
食
後
に
散
歩
を

し
、
四
季
折
々
の
木
や
草
花
に
触
れ
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

今
後
も
毎
日
の
生
活
の
生
き
が
い
の
一

つ
と
し
て
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

特特特特
養養養養
第第第第
二二二二
梨梨梨梨
ノノノノ
木木木木
園園園園

おおおお
楽楽楽楽
しししし
みみみみ
外外外外
出出出出

お年寄りを前に楽器演奏をする長田小の児童たち 

梨丘園ラウンジでパラバルーンを楽しむ参加者 

作業療法士と会話しながらリハビリに汗を流す 

鳥羽水族館で楽しい会話 

秋の深まりが感じられる森林公園で、のんびりしました秋の深まりが感じられる森林公園で、のんびりしました 秋の深まりが感じられる森林公園で、のんびりしました 

大好きなうどんを楽しむお年寄り 

輪なげに熱中する参加者 

大阪天保山にて「全員でハイポーズ！」 

医学博士　谷本廣道
足首の捻

ねん

挫
ざ

（足関節捻挫）は、スポーツ
でおこる最も多い“ケガ”のひとつです。
バスケットボールでジャンプの着地を誤っ
て人の足の上にのってしまったり、サッカ
ーでグランドのくぼみに足をとられて、足
首を捻

ひね

ってしまったということを経験して
いる人も多いと思います。
捻挫とは、関節を支持、安定させている

靱帯
じんたい

が痛むことです。足首の捻挫は、足首
を内側に捻っておこることが主な原因です。
そのため足首の外くるぶし付近に腫

は

れ、痛
みを起こします。患者さんの中には、Ｘ線
による診断で「骨折はありません、捻挫で
す」とお話しますと、安心する人が多いよ
うです。しかし、「ああ捻挫だけで良かった」
と安易に考えて、靭帯が伸びたまま、断裂

だんれつ

したままの状態で放置してしまった人、ま
た医療機関の治療を受けない人は、ちょっ
としたくぼみに足をとられても捻挫してし
まう“捻挫ぐせ

● ● ● ●

”になりますので要注意で
す。
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鳥羽水族館で楽しい会話鳥羽水族館で楽しい会話 鳥羽水族館で楽しい会話 

秋の深まりが感じられる森林公園で、のんびりしました 

大好きなうどんを楽しむお年寄り 

輪なげに熱中する参加者 

大阪天保山にて「全員でハイポーズ！」 

お年寄りを前に楽器演奏をする長田小の児童たち 

梨丘園ラウンジでパラバルーンを楽しむ参加者 

作業療法士と会話しながらリハビリに汗を流す 

鳥羽水族館で楽しい会話 

秋の深まりが感じられる森林公園で、のんびりしました 

大好きなうどんを楽しむお年寄り大好きなうどんを楽しむお年寄り 大好きなうどんを楽しむお年寄り 

輪なげに熱中する参加者 

大阪天保山にて「全員でハイポーズ！」 
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平
成
十
四
年
十
月
三
日
、
か
し
の
木
ひ
ろ
ば
恒
例
の
「
と
き
め
き
バ
ス
旅
行
」

で
大
阪
の
天
保
山
マ
ー
ケ
ッ
ト
プ
レ
ー
ス
へ
行
き
ま
し
た
。
今
年
も
良
い
お
天

気
に
恵
ま
れ
、
参
加
人
数
は
五
十
二
名
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
大
編
成
で

に
ぎ
や
か
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
は
カ
ラ
オ
ケ
で
盛
り
上
が
り
、

こ
の
日
の
た
め
に
歌
い
慣
れ
た
自
分
の
Ｃ
Ｄ
を
持
参
し
て
熱
唱
し
て
く
れ
る
方

も
い
ま
し
た
。
到
着
し
て
か
ら
は
、
事
前
に

調
べ
て
あ
っ
た
目
的
地
に
わ
か
れ
、
遊
覧
船

に
乗
ら
れ
た
方
、
観
覧
車
を
楽
し
ま
れ
た
方
、

シ
ア
タ
ー
を
観
ら
れ
た
方
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に

の
ん
び
り
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
食

事
は
�な
に
わ
食
い
し
ん
ぼ
横
丁
�
を
中
心

に
大
阪
の
名
物
を
い
ろ
い
ろ
と
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

家
族
へ
の
お
土
産
を
袋
い
っ
ぱ
い
買
い
込

ん
で
「
楽
し
か
っ
た
で
す
」「
大
阪
の
一
日

が
満
喫
で
き
ま
し
た
」
と
言
い
な
が
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
家
路
に
着
き
ま
し
た
。

去
る
平
成
十
四
年
十
月
六
日
、
上
野
市

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
第
二

回
上
野
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
か
し
の
木
ひ
ろ
ば
か
ら

は
二
十
一
名
の
利
用
者
の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

会
場
は
選
手
、
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
で
い
っ
ぱ
い
で
な
ご
や
か
な
雰
囲

気
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
競
技
開

始
の
宣
言
が
行
な
わ
れ
る
と
、
皆
さ
ん
の

頑
張
ろ
う
と
い
う
意
気
込
み
と
熱
気
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
大
ま
り
送
り
、
風
船

割
り
と
次
々
競
技
が
続
く
中
、
応
援
に
も

し
だ
い
に
力
が
入
っ
て
い
き
ま
し
た
。

平
成
六
年
の
九
月
か
ら
北
寺
真
弓
先
生

と
、
聴
覚
障
害
者
の
中
林
道
子
さ
ん
に
ご

指
導
い
た
だ
き
七
宝
焼
の
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
、
ブ
ロ
ー
チ
、
タ
イ
ピ
ン
等
を
作
っ
て

い
ま
す
。
始
め
は
一
色
塗
り
や
フ
リ
ッ
ト

（
石
）
を
置
く
だ
け
で
も
空
気
が
は
い
っ

て
焼
き
直
し
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
銀
七
宝
や
噴ふ

ん

油ゆ

七
宝
な
ど
技
法
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。
毎
年
行
な
わ
れ
る
『
さ

く
・
咲
く
・
作
品
展
』
で
は
「
売
っ
て
く

れ
な
い
で
す
か
」
と
の
声
を
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
好
評
で
す
。
ま
た
、
上
野
市
民

文
化
祭
に
は
北
寺
先
生
と
一
緒
に
出
展
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
百
個
以
上
作
っ

た
人
も
い
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
競
技
の
合
間
に
は
他
の
施
設
の

方
と
懐
か
し
そ
う
に
話
を
す
る
方
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
写
真
を
撮
っ
て
い
る
方

な
ど
様
々
で
し
た
。

競
技
を
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
人
と
の

交
流
も
同

時
に
楽
し

む
こ
と
が

で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
大

会
の
意
義

は
大
き
い

と
思
い
ま

す
。

七
宝
焼
講
座

第
二
回
上
野
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

平成15年4月1日より支援費支給制度が 
実施されます。お問い合わせ等は下記まで。 

伊賀広域在宅障害者生活支援センター 

か し の 木  
上野市寺町1184－2 
TEL/FAX　22－2288
（夜間FAX） 21－2745

かしの木ひろば“秋のときめきバス旅行in天保山”

指輪・ブローチなど

北寺真弓先生と
利用者の村田耕二さん▼

お年寄りを前に楽器演奏をする長田小の児童たち 

梨丘園ラウンジでパラバルーンを楽しむ参加者 

作業療法士と会話しながらリハビリに汗を流す 

鳥羽水族館で楽しい会話 

秋の深まりが感じられる森林公園で、のんびりしました 

大好きなうどんを楽しむお年寄り 

輪なげに熱中する参加者 

大阪天保山にて「全員でハイポーズ！」大阪天保山にて「全員でハイポーズ！」 大阪天保山にて「全員でハイポーズ！」 

お年寄りを前に楽器演奏をする長田小の児童たち 

梨丘園ラウンジでパラバルーンを楽しむ参加者 

作業療法士と会話しながらリハビリに汗を流す 

鳥羽水族館で楽しい会話 

秋の深まりが感じられる森林公園で、のんびりしました 

大好きなうどんを楽しむお年寄り 

輪なげに熱中する参加者輪なげに熱中する参加者 輪なげに熱中する参加者 

大阪天保山にて「全員でハイポーズ！」 

▲
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十
一
月
九
日
、
上
野
商
工

会
議
所
三
階
大
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、『
小
学
生
の
一
日
点

字
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

小
学
校
三
、
四
年
生
を
対
象

に
三
十
四
組
の
親
子
七
十
六

人
の
参
加
が
あ
り
、
こ
れ
に

は
上
野
点
訳
奉
仕
グ
ル
ー
プ

「
あ
い
」
の
方
々
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
学
三
年
生
の
社
会
の
補

助
教
材
『
私
た
ち
の
上
野
市
』

に
当
館
が
紹
介
さ
れ
、
ま
た

四
年
生
国
語
の
教
科
書
に
も

「
手
と
心
で
読
む
」
で
点
字

が
詳
し
く
紹
介
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
当
館
を
訪
れ
る

小
学
校
が
多
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
施
設

が
手
狭
な
た
め
児
童
数
の
多
い
学
校
や
当

館
の
行
事
と
重
な
る
な
ど
、
変
更
を
し
て

い
た
だ
か
ね
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま

し
た
。

関
心
を
お
持
ち
い
た
だ
い
て
い
る
学
校

の
児
童
や
保
護
者
の
方
々
に
、
視
覚
障
害

者
の
情
報
交
換
手
段
の
一
つ
で
あ
る
点
字

に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
た
だ
き
、
視
覚
障

害
者
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
と
共
に
、
人
々
に
対
す
る
思
い
や
り
の

こ
こ
ろ
が
育
つ
と
い
い
な
と
計
画
し
ま
し

た
。参

加
者
は
点
字
の
基
礎
を
学
ん
だ
あ

と
、
点
字
器
と
点
筆
を
使
い
、
文
章
書
き

に
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。

小学生の一日点字教室を開催

視覚障害者用
パソコンの寄贈を受ける

ＮＨＫ厚生文化事業団は『歌謡チャリティーコ
ンサート』を実施し、その収益金で全国の視覚障
害者福祉施設・団体に対して、音声ガイドつき
「視覚障害者用パーソナルコンピュータ」の寄贈
をすすめてこられました。
今年度は当館も日本盲人社会福祉施設協議会の

推薦をいただき、一台の寄贈を受けることになり
ました。10月16日、小池静一ＮＨＫ津放送局長が
来館され、かしの木ひろばにおいて贈呈式が行な
われました。
小池局長様から森下理事長に目録が渡され、そ

の後伊賀視覚障害者パソコンクラブ「伊賀電脳倶
楽部」の研修風景をご覧になりました。
早速、寄贈いただいたパソコンを使用し、スキ

ャナで読み取った墨字（普通の文字）を音声で読
み上げる様子や、ピンディスプレイを使ってパソ

コンを操作する様子をご覧
になられた小池局長様ら
は、「素晴らしい、ここま
で出来るのか」と驚かれて
いました。

一所懸命点字に取り組む子供たち

「
伊
賀
の
文
化
」
を
点
字
で
発
信

芭
蕉
翁
が
生
れ
育
ち
、
横
光
利
一
が
上

中
時
代
を
過
ご
し
、
今
は
、
岸
宏
子
さ
ん

や
北
泉
優
子
さ
ん
が
活
躍
さ
れ
る
町
。
文

化
の
香
り
が
高
く
、
文
筆
の
血
が
脈
々
と

流
れ
る
伊
賀
。
そ
の
伝
統
を
絶
や
さ
ず
後

世
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
、
平
成
七
年
三

月
、
伊
賀
の
情
報
発
信
誌
『
伊
賀
百
筆
』

が
同
誌
編
集
委
員
会
に
よ
り
創
刊
さ
れ
、

本
年
九
月
に
十
号
目
が
発
行
さ
れ
ま
し

た
。
当
館
で
は
、
点
訳
奉
仕
グ
ル
ー
プ

「
あ
い
」
に
よ
っ
て
一
号
〜
九
号
ま
で
が

既
に
パ
ソ
コ
ン
点
訳
さ
れ
て
い
て
、
フ
ロ

ッ
ピ
ー
デ
ィ
ス
ク
九
枚
・
八
十
五
冊
に
な

っ
て
い
ま
す
。
十
号
は
現
在
点
訳
中
で
す
。

点
訳
図
書
　
11
タ
イ
ト
ル
71
冊

製
　
　
本
　
14
タ
イ
ト
ル
67
冊

点
字
触
読
指
導

教
科
書
の
点
訳

点
訳
図
書
　
16
タ
イ
ト
ル
97
冊

教
科
書
・
参
考
書
等
の
点
訳

名
張
市
広
報
の
点
訳

音
訳
図
書
　
８
タ
イ
ト
ル
40
巻

Ｃ
Ｄ
図
書
　
２
タ
イ
ト
ル

上
野
市
広
報
の
音
訳

大
山
田
村
広
報
の
音
訳

中
日
新
聞
コ
ラ
ム
の
音
訳

梨
ノ
木
園
・
第
二
梨
ノ
木
園
読
書
会

音
訳
図
書
　
７
タ
イ
ト
ル
61
巻

Ｃ
Ｄ
図
書
　
11
タ
イ
ト
ル

中
日
新
聞
コ
ラ
ム
の
音
訳

グ
ル
ー
プ
「
あ
い
」（
点
訳
）

グ
ル
ー
プ
「
こ
だ
ま
」（
音
訳
）

グ
ル
ー
プ
「
し
の
び
」（
音
訳
）

グ
ル
ー
プ
「
あ
か
り
」（
点
訳
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が

製
作
さ
れ
た
図
書
等
H14
４
／

１
〜
H14
12
／

31

�小池NHK津放送局長から
寄贈を受ける森下理事長

こ
れ
か
ら
も
『
伊
賀
百
筆
』
を
通
じ
て
全

国
の
視
覚
障
害

者
の
方
々
に
伊

賀
の
文
化
を
発

信
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

パソコン点訳された
『伊賀百筆』
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お
知
ら
せ
ひ
ろ
ば

東
　
二
三
子
、
有
野
　
康
昭
、
石
坂
　
す
み
、
石
原
　
京
子
、

伊
藤
　
好
夫
、
稲
垣
紀
代
子
、
猪
木
　
千
里
、
今
坂
　
フ
ミ
、

今
中
　
久
男
、
上
田
　
順
子
、
上
田
　
　
甫
、
上
谷
　
隆
昭
、

内
田
　
育
子
、
大
岡
　
　
泰
、
太
田
　
久
子
、
大
野
　
利
江
、

大
藪
　
　
宏
、
岡
田
　
茂
樹
、
岡
森
　
明
彦
、
岡
森
真
理
子
、

岡
森
　
道
代
、
小
川
　
秀
貴
、
奥
　
　
秀
雄
、
奥
井
　
宰
生
、

奥
田
　
英
夫
、
奥
田
や
え
子
、
表
　
　
雄
一
、
川
崎
　
道
行
、

川
浪
　
玲
子
、
菊
山
　
　
修
、
北
寺
　
知
一
、
葛
原
　
孝
一
、

五
家
　
邦
子
、
小
西
　
眞
行
、
小
林
ふ
じ
智
、
佐
治
　
行
雄
、

佐
野
　
達
司
、
澤
山
　
正
治
、
渋
木
　
美
華
、
嶋
地
　
秀
昭
、

清
水
　
　
　
、
杉
本
ち
え
み
、
杉
森
　
雄
一
、
世
古
　
秀
次
、

曽
我
　
京
子
、
竹
島
　
和
美
、
竹
中
　
り
え
、
伊
達
　
宗
男
、

田
中
　
し
え
、
田
中
　
澄
夫
、
田
中
三
紀
代
、
田
中
美
代
子
、

谷
本
　
　
善
、
玉
川
　
弘
毅
、
寺
岡
　
　
實
、
戸
上
　
宗
賢
、

豊
田
　
　
実
、
長
島
　
洋
子
、
中
出
　
潔
巳
、
中
野
美
智
子
、

中
原
　
尚
美
、
中
村
　
節
子
、
中
村
　
保
正
、
中
森
　
　
勇
、

中
森
　
英
二
、
中
森
美
年
子
、
中
山
　
重
男
、
西
口
　
　
裕
、

西
出
　
成
子
、
西
山
　
　
進
、
治
多
　
裕
益
、
服
部
　
康
祐
、

濱
岡
十
輝
夫
、
浜
田
　
典
子
、
日
置
　
房
野
、
平
井
　
弘
郎
、

広
瀬
　
亮
宗
、
福
森
つ
た
子
、
福
森
　
壽
子
、
藤
井
　
恵
美
、

星
　
　
周
輔
、
堀
　
　
長
男
、
町
野
冨
小
枝
、
松
田
　
幹
郎
、

松
永
　
幸
子
、
松
本
　
　
学
、
松
本
み
ち
ゑ
、
松
山
　
周
子
、

丸
井
　
規
義
、
水
谷
　
光
男
、
三
村
　
久
子
、
南
出
　
　
礒
、

三
好
　
寅
臣
、
村
井
　
充
子
、
村
田
　
　
修
、
森
　
　
唯
亘
、

森
下
　
　
智
、
森
下
　
弘
子
、
森
田
　
満
枝
、
森
本
　
孝
夫
、

森
本
　
剛
士
、
揚
井
　
　
博
、
薮
山
　
政
一
、
山
口
　
徳
平
、

山
口
　
義
美
、
山
崎
満
直
美
、
大
和
　
幸
司
、
山
本
　
浜
子

伊
賀
北
部
消
防
組
合
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
厚
生
文
化
事
業
団
、

上
野
点
訳
奉
仕
グ
ル
ー
プ
あ
い
、

名
張
点
訳
奉
仕
グ
ル
ー
プ
あ
か
り
、

上
野
音
訳
グ
ル
ー
プ
し
の
び
、
名
張
音
訳
グ
ル
ー
プ
こ
だ
ま
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
あ
ゆ
み
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
、

ふ
れ
あ
い
コ
ー
ラ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

に
ん
じ
ん
ク
ラ
ブ
、
絵
手
紙
「
い
ろ
は
」、
恒
風
寮
、

み
さ
と
園
、
上
野
市
、
上
野
市
議
会
、

上
野
市
社
会
福
祉
事
務
所
、
大
滝
地
区
、
大
野
木
地
区
、

小
田
町
公
民
館
、
桂
地
区
、
白
樫
地
区
、

長
田
市
民
セ
ン
タ
ー
、
長
田
小
学
校
、

長
田
地
区
自
治
会
、
治
田
地
区
、
花
垣
小
学
校
、

花
垣
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
花
之
木
公
民
館
、

花
之
木
自
治
会
、
古
山
小
学
校
、
古
山
地
区
、

古
山
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
法
花
地
区
、
三
田
公
民
館
、

南
山
城
村
役
場
、
予
野
地
区
、
上
野
市
更
生
保
護
婦
人
会
、

上
野
市
視
覚
障
害
者
福
祉
会
、

上
野
市
身
体
障
害
者
福
祉
連
盟
、

上
野
市
自
治
会
連
合
会
、
上
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
、

上
野
市
文
化
都
市
協
会
、

上
野
市
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
、

上
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
上
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、

上
野
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
岡
波
看
護
専
門
学
校
、

神
戸
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
部
、
長
田
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、

花
垣
地
区
民
生
委
員
、
花
之
木
児
童
福
祉
会
、

古
山
地
区
民
生
児
童
委
員
、
古
山
老
人
ク
ラ
ブ
和
老
会
、

三
田
地
区
自
治
連
絡
協
議
会
、
射
手
神
社
、

上
野
市
仏
教
会
、
西
蓮
寺
、
常
住
寺
、
大
仙
寺
、

大
寶
寺
、
田
守
神
社
、
天
理
教
栗
太
分
教
会
、

上
野
市
カ
ラ
オ
ケ
協
会
、
美
し
く
老
い
る
会
、

岡
八
幡
宮
獅
子
神
楽
保
存
会
、
月
曜
会
、

白
ゆ
り
会
、
水
月
会
、
平
岡
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、

前
田
教
育
会
館
、
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
セ
シ
リ
ア
、

三
重
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
生
オ
ケ
協
会
、

J
A
い
が
ほ
く
ぶ
長
田
ふ
れ
あ
い
店
、

J
A
い
が
ほ
く
ぶ
花
垣
ふ
れ
あ
い
店
、

J
A
い
が
ほ
く
ぶ
花
之
木
ふ
れ
あ
い
店
、

J
A
い
が
ほ
く
ぶ
古
山
ふ
れ
あ
い
店
、

東
食
品
、
今
岡
米
穀
店
、
上
野
ガ
ス
、
上
野
都
市
ガ
ス
、

魚
留
商
店
、
大
内
郵
便
局
、
小
川
整
備
、
奥
田
理
容
店
、

金
谷
、
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
高
尾
、
甲
野
屋
、

コ
ー
カ
共
同
製
茶
、
サ
ン
シ
ョ
ク
、
竹
澤
商
店
、

田
山
第
一
共
同
製
茶
工
場
、
田
山
南
部
共
同
製
茶
工
場
、

田
山
北
部
共
同
製
茶
工
場
、
鶴
萬
、
名
張
屋
製
麺
所
、

鍋
本
商
店
、
西
尾
デ
ン
キ
、
西
澤
精
肉
店
、

フ
ォ
ト
サ
ー
ビ
ス
平
野
、
福
田
豊
工
務
店
、

古
山
郵
便
局
、
前
田
商
店
、
町
野
欣
栄
堂
、
村
脇
電
気
、

名
阪
設
備
工
業
、
八
百
市
、
米
岡
家
具
セ
ン
タ
ー

�
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
�

（
平
成
十
四
年
六
月
〜
平
成
十
四
年
十
二
月
）

《
個
人
》

―
敬
称
略
―

《
団
体
》

―
敬
称
略
―

十
月
三
日
、
三
重
県
文
化
会
館
で
開
催

さ
れ
た
平
成
十
四
年
度
三
重
県
産
業
安
全

衛
生
大
会
に
お
い
て
、
当
協
会
が
県
下
の

福
祉
関
係
の
分
野
で
、
初
め
て
三
重
県
労

働
基
準
協
会
連
合
会
長
賞
と
し
て
衛
生
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
施
設
の
安
全

対
策
や
職
員
の
健
康
保
持
増
進
な
ど
の
衛

生
管
理
活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
る

こ
と
が
評
価
さ
れ
た

も
の
で
あ
り
ま
す
。

今
後
と
も
こ
の
賞

を
励
と
糧
に
し
、
一

層
の
向
上
を
目
指
し

て
努
力
い
た
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

当
協
会
で
は
職
員
研
修
の
一
環
と
し
て

「
法
人
内
研
修
」
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
十
四
年
度
は
計
九
回
の
講
演
を
予
定

し
、
福
祉
分
野
は
も
ち
ろ
ん
、
職
業
人
と

し
て
知
っ
て
お
く
べ
き
内
容
、
例
え
ば

『
感
染
症
予
防
対
策
』
や
『
日
本
人
の
海

外
移
民
史
』
な
ど
様
々
な
テ
ー
マ
を
取
り

上
げ
て
研
修
し
て
い
ま

す
。
幅
広
い
知
識
を
習

得
し
、
「
自
ら
考
え
、

前
向
き
に
行
動
す
る
」

こ
と
の
で
き
る
職
員
の

育
成
を
目
的
に
、
毎
回

質
の
高
い
内
容
の
研
修

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

☆平成15（2003）年の初春を迎えました。旧年
中は何かとご高配をいただき、有り難うご
ざいました。本年も何卒よろしくお願い申
し上げます。当広報の標題も「2002」から
「2003」に移り変わりました。
☆昨年のわが国の社会経済は相変わらず先の
見えない状況で終始しました。今年の福祉
界は目前に介護保険関係の一部見直しや支
援費制度の導入が迫っています。
☆当面する諸課題には、ひるまず元気を出し
て“気”と“力”を合わせ、ひとつひとつ
確実に乗り越えていきたいものです。本年
も皆様のご支援ご協力をお願い致します。

（編集子）

＊
衛
生
表
彰
受
賞
＊

＊
法
人
内
研
修
＊

『日本人の海外移民史』の研修『日本人の海外移民史』の研修 
戸上宗賢先生戸上宗賢先生 

『日本人の海外移民史』の研修 
戸上宗賢先生 

☆
★
☆
★
ス
テ
ラ
の
活
動
★
☆
★
☆

当
協
会
職
員
互
助
会
に
�ス
テ
ラ
�
と

い
う
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
の
を
ご

存
知
で
す
か
？

発
足
は
平
成
八
年
、
今

年
で
七
年
目
を
迎
え
ま
す
。
団
員
は
現
在

三
十
六
名
で
保
育
士
、
調
理
師
、
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
な
ど
職
種
も
さ
ま
ざ
ま
。
発

足
当
初
よ
り
指
揮
を
東
構
昌
子
先
生
に
お

願
い
し
、
今
年
の
上
野
市
民
文
化
祭
で
は

手
話
を
交
え
た
曲
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

�ス
テ
ラ
�
と
い
う
名
前
は
フ
ラ
ン
ス
語

で
「
星
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
夜
空
に
光

る
満
天
の
星
の
よ
う
に
輝
き
な
が
ら
、
い

つ
ま
で
も
歌
い
続
け
た
い
と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
心
を
合
わ
せ
る
こ

と
の
素
晴
ら
し
さ
、
そ
し

て
何
か
を
成
し
遂
げ
た
と

き
の
喜
び
を
味
わ
い
た

い
。
そ
ん
な
思
い
を
胸
に
、

こ
れ
か
ら
も
ハ
ー
モ
ニ
ー

を
響
か
せ
続
け
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

上野市民文化祭で熱唱しました上野市民文化祭で熱唱しました 上野市民文化祭で熱唱しました 
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白鳳門（左：上野高校 . 右：西小学校） 

旧小田小学校 

旧上野警察署庁舎（北泉宅） 

芭
蕉
の
森 

至 木津 JR関西線 

R163
●GS

●GS

●石材店 

● 

だんじり会館 伊賀上野城 

上野市役所 裁判所 

俳聖殿 

木
　
津
　
川 

至 亀山 

至 亀山 

至 奈良 

岩倉峡 

治田I.C.

至 大阪 

至 名古屋 

大内I.C.

上野I.C.

至 名張 

至 青山 

上野東I.C.

市民病院 

蓑虫庵 

愛宕神社 

ふるさと芭蕉の森 
鍵屋辻 

友生I.C.

中瀬I.C.

伊賀上野 

新居 

服部川 
府中保育園 

上野市 
西大手 広小路 

茅町 

桑町 

猪田道 

市部 

近
鉄
伊
賀
線 

至 伊賀神戸 

三田保育園 

ひかり保育園 

曙保育園 
キッズうえの 

かしの木ひろば 
  上野市盲人ホーム 中瀬城東 

保育園 

みどり第二 
保育園 

みどり保育園 
かしのみ園 

長田保育園 

花之木保育園 

名阪国
道 

予野保育園 

古山保育園 

ゆめが丘保育所 

友生保育園 

ゆめドーム 

睦保育園 

フレンズうえの 

文 

文 

長田小 

花垣小 

文 三田小 

文 
崇廣中 

文 
上野高校 

文 古山小 

文 
中瀬小 

文 上野商業高校 

文 

文 

東小 

上野農業高校 

N

上野市社会事業協会法人本部 

名阪上野ドライブイン 

ウイングうえの 

文 府中小 

上野点字図書館 

税務署 

しらさぎ 
　クリーンセンター 
 

● 
GS

梨ノ木園 
第二梨ノ木園 
老人デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
梨丘園 
梨ノ木診療所 

29

27

21

11

28
24 25

23
22

30

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16

17
18
19
20

21
22
23
24
25
26

27
28
29

盲養護老人ホーム梨ノ木園（定員）70人 友生保育園

花之木保育園

予野保育園

長田保育園

古山保育園

みどり保育園

心身障害児療育施設かしのみ園

ひかり保育園

みどり第二保育園

府中保育園

（定員）60人

60人

45人

45人

45人

150人

120人

120人

90人

ゆめが丘保育所

上野点字図書館

上野市盲人ホーム

在宅障害者デイサービス施設かしの木ひろば

伊賀広域在宅障害者生活支援センターかしの木

身体障害者療護施設梨丘園

児童クラブ フレンズうえの

児童クラブ キッズうえの

児童クラブ ウイングうえの

30 法人本部事務局

（定員）120人

20人

50人

20人

180人

90人

60人

115人

特別養護老人ホーム第二梨ノ木園

老人ショートステイ

老人デイサービスセンターなしのき

在宅介護支援センターなしのき

梨ノ木診療所

曙保育園

睦保育園

三田保育園

中瀬城東保育園


