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　　　　　　　　かしの木ひろば



　
古来、豊作祈願の行事から貴族の優雅な宴会となり、やがて庶民に広がったといわれているのが「お花見」の由来とされています。豪華絢爛に咲く桜が散りゆく桜吹雪もまた格別です。今年の桜の開花は例年より早く満開を迎えようとしていますが各地には様々なお花見スポットがあります。みなさん、お花見に出かけてみてはどうでしょうか。

さて、新年度がスタートしました。職員一同初心に戻り、ご利用者の皆様に寄り添えるよう頑張ってまいりますので、何卒よろしくお願いいたします。
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ときめきニュース





就労継続支援B型より





花祭りについて





「かしの木ひろば」は、伊賀市上野寺町にあり、この町には、文字通り多くのお寺が点在しています。


今回は、その寺町のお寺に因んで、仏教の花祭りについて、お話させていただきます。


花祭りは「お釈迦様の誕生日をお祝いする行事のことです。


この花祭りに


[白い象が出てくるのはなぜですか？]


　お釈迦様のお母さんが、お釈迦様を産む前に夢を見たそうです。その夢の中で６本の牙をもつ白い象がお母さんの体の中に入ってきました。後に、お母さんの目覚めた時には、お腹の中に赤ちゃんが宿っていたそうです。それがお釈迦様だったといわれています。

















[お釈迦様の像に甘茶をかけるのはなぜですか？]


お釈迦様が産まれた日に、九頭の竜が天から甘い水を吐いて、お釈迦様の初めてのお風呂（産湯）にしたという伝説があります。


花祭りで、お釈迦様の像に甘茶をかけるようになったのは、このことを表現しています。


来月の５月８日には、寺町通りを白鳳幼稚園の子どもたちと和尚さんがたくさんの花を持って、象を引っ張って行く光景が楽しめます。











４月行事予定


１０日（火）  お茶の会　


☆中山洋美先生☆


２０日（金）　音楽療法　


☆藤森裕子先生・前田美佐先生☆　　　　　　


※日は未定ですが、天気の良い日に、花見散歩を計画


していますので、お楽しみに・・・。





　　　　　　　　





ヘルパー簡単レシピ


☆油揚げ・ひき肉・春キャベツでメンチ風おかず☆


～材料～（3人分）


・油揚げ　    3枚くらい　 ・ひき肉　　150ｇ


・キャベツ　　2枚　　　   ・豆腐　　　50g程度


・片栗粉　　　大さじ2　 　・卵  　　  小さめ１個


・塩コショウ　適量　　　  ・醤油　　  大さじ１


・マヨネーズ　大さじ1


～作り方～


豆腐は軽く水気をきり、キャベツは粗めのみじん切りにする。


ひき肉にキャベツ、豆腐、塩コショウ、醤油、マヨネーズ、卵、片栗粉を入れてよく混ぜる。


半分に切り、袋状に開いた油揚げの中にひき肉とタネを詰めて、楊枝などで口をとじる。


フライパンに並べて焼く。初めに大さじ４の水を加えて蓋をし、蒸し焼きにした後、水気を飛ばして表面がカリッとなるまで両面を2分ずつくらい焼く。


※焼き目を付けるときに油を入れるとカリカリ感がアップします。








おすすめの





お知らせ








　かしの木ひろばでは「就労継続支援Ｂ型」の事業で、様々な事情でお墓掃除ができない方のために、お墓掃除の代行を行っています。ご興味のある方はご相談ください。　


連絡先　　かしの木ひろば　0595－21－2745








