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　じめじめとした梅雨が終わり、暑い夏がやってまいりました。ご利用者の話では、「昔は打ち水をしたら、涼しくなったなぁ」「すだれや日除けをしたり、戸を開けて風通しを良くしたな」等、受け継がれてきた「涼」の取り方を教えて下さいました。しかし私たちの生活環境は変化してきています。　　　　　　
或るご利用者は「最近暑くて寝られへん。エアコンつけるのも、もったいないし扇風機も全然効かへんしな」とも話されていました。節電が大事と言われていますが、室内の適温は２６℃～２７℃で湿度が５０％～６０％だそうです。この暑い夏を乗り切るために、「涼しさ」の取り入れ方を一度見直してみてはいかがでしょう。
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「きれいに貼れてるかな？」　　　　　　　　　　　　　　　　　「近くにあったら安心するわ」
[image: image23.png]


[image: image24.png]


[image: image25.jpg]



[image: image26.jpg]



[image: image27.png]



[image: image28.jpg]










「みんな一緒にアロハ～」　　「願い事が叶いますように」　　「あ～した天気にな～れ」
　  　　　　　～モハラカプア来訪～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～七夕まつり～　　　　　～リハビリレクリエーション～
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脱水とは文字通り体内の水分が不足してしまっている状態です。高齢になるにつれ、体内の水分が減少し、さらに喉の渇きも感じにくくなるため、脱水症状になりやすいと言われています。

【脱水の症状】

・微熱が続く　　　・脱力状態　　　・排尿回数の減少、尿が濃くなる　　　・皮膚の乾燥

・便秘の悪化　　　・頻脈　　　・ボーっとしている　　　・急に意味の分からない事を言い出す

【脱水への対応】

脱水が疑われるときは、口から飲水できるのであれば少しずつでも水分を補給します。スポーツ飲料であれば、水分に加えて少しのエネルギーが補給できます。口からの飲水が難しいのであれば、点滴処置による水分補給も必要になってきます。

【脱水の予防】

喉が渇く前からのこまめな水分補給が大切です。喉が渇いていないから大丈夫と思ったり、頻尿になるからと言って水分を控えたりするのは危険です。

脱水症状は、脳梗塞や心筋梗塞発症の恐れもある危険なサインです。日頃から意識して水分補給に努め、暑い夏を健康的に乗り切りましょう。




この時期は、冷たくてあま～いスイカを食べたくなりませんか？

スイカは、９０％以上が水分ですが、カリウムが多く含まれ、利尿効果が

高く、美肌・美白効果、高血圧・腎臓病の予防のほか、体を冷やす作用もあ

り、夏バテ防止、暑気あたりのときに効果があるといわれています。スイカ

は、美容と健康によい代表的な夏の野菜として、美味しくいただきましょう。
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当センターでは、杖を使用されているご利用者のために「オリジナル杖立て」の作成を行なっています。使用されている方には「遠くまで取りに行かんでいいから楽やわ」など、たいへんご好評いただいています。





「この句はパッと頭に浮かんできました」





「昔に比べたら外で遊ぶ子供も減ったな」





「好きな俳句で表彰もらったことあるんやで」





８月　２日（土）　ふれあいいきいきサロン長田


　　　　　　　　　　　なしのきデイ一日体験


８月１８日（月）　夏祭り


　～２２日（金）　～小さな縁日～


８月１９日（火）　花之木保育園児との交流会


８月２８日（木）　なしのき防災訓練


誕　生　会　　誕生月の方をお祝いします。





９月　３日（水）　語り部塾


９月　８日（月）　健康相談


９月１５日（月）　敬老週間


　　　　　　　　　　～鶴は千年、亀は萬年～


９月２６日（金）　みどり保育園児との交流会


９月２９日（月）　なしのき防災訓練


誕　生　会　　誕生月の方をお祝いします。








