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っ
て
い
る
こ
と
を
、
生
徒
た
ち
も
敏
感
に
気
付
い
て
い
た
よ
う
だ
。

　

昭
和
十
八
年
の
春
、
六
年
生
に
な
っ
た
私
た
ち
の
ク
ラ
ス
を
、
新
し
く
赴
任

さ
れ
た
先
生
が
担
任
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
秋
枝
允ま

こ
と

先
生
、
実
は
軍
神
秋
枝

中
佐
の
兄
君
で
あ
る
。
と
い
っ
て
も
今
で
は
ぴ
ん
と
来
る
人
の
方
が
少
な
い
だ

ろ
う
。
特
殊
潜
航
艇
で
出
撃
し
戦
死
さ
れ
た
秋
枝
大
尉
（
死
後
二
階
級
特
進
し

て
中
佐
と
な
り
軍
神
と
な
る
）
の
こ
と
で
、
当
時
大
き
く
報
道
さ
れ
た
の
だ
。

そ
の
お
兄
さ
ん
を
自
校
に
迎
え
た
校
長
の
得
意
さ
は
察
す
る
に
余
り
あ
る
が
、

担
任
さ
れ
る
私
た
ち
生
徒
の
方
は
戦
々
兢
々
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
秋
枝
先
生
の
人
柄
は
私
の
予
想
と
は
違
っ
て
い
た
。
小
柄
で
古
武

士
の
よ
う
な
風
格
を
お
持
ち
だ
が
、
生
徒
に
は
あ
た
た
か
く
手
を
上
げ
る
こ
と

は
な
か
っ
た
。
軍
神
の
兄
と
し
て
ひ
け
ら
か
す
こ
と
は
な
く
、
む
し
ろ
然
う
呼

ば
れ
る
の
に
困
惑
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
。
と
も
あ
れ
、
先
生
に
い
つ
も

付
い
て
回
る
弟
さ
ん
の
軍
功
を
要
約
し
て
み
よ
う
。
秋
枝
大
尉
は
昭
和
十
七
年

は
る
か
ア
フ
リ
カ
東
南
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
島
の
英
国
海
軍
基
地
に
、
一
人
の
部
下

と
共
に
乗
り
組
む
特
殊
潜
航
艇
で
潜
入
し
、
二
本
の
魚
雷
を
発
射
し
て
タ
ン
カ

ー
一
隻
を
撃
沈
、
戦
艦
に
も
損
傷
を
与
え
英
国
を
仰
天
さ
せ
た
。
戦
後
の
現
地

調
査
に
よ
れ
ば
、
大
尉
は
母
船
で
あ
る
大
型
潜
水
艦
伊
第
二
十
号
へ
の
帰
投
に

失
敗
、
部
下
と
共
に
上
陸
し
て

拳
銃
で
英
軍
と
交
戦
し
果
て
た

と
い
う
。

　

秋
枝
先
生
は
、
昭
和
二
十
二

年
焼
野
原
と
化
し
た
祖
国
に
帰

っ
た
が
、
時
流
に
流
さ
れ
つ
づ

け
た
教
師
職
を
慚
じ
て
辞
し
、

開
拓
村
に
入
っ
て
耕
さ
れ
た
と

聞
く
。
昭
和
四
十
八
年
、
今
は

水
道
工
事
店
で
働
い
て
い
る
と

い
う
お
葉
書
を
私
に
下
さ
っ
た

が
や
が
て
他
界
さ
れ
た
。
恩
師

も
ま
た
、
時
代
に
翻
弄
さ
れ
な

が
ら
戦
中
戦
後
を
生
き
た
私
た

ち
の
同
志
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

（
三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
）

　

前
回
は
、
大
戦
中
に
通
っ
て
い
た
大
連
静
浦
小
学
校
男
子
ク
ラ
ス
に
、
親
し

く
し
て
い
た
中
国
人
の
友
人
が
い
た
こ
と
、
し
か
し
後
年
彼
は
、
文
化
大
革
命

に
際
し
命
を
絶
た
れ
た
ら
し
い
こ
と
、
な
ど
を
書
い
た
。
恐
ら
く
彼
の
死
は
、

私
た
ち
「
日リ

ー
ベ
ン
グ
イ
ズ

本
鬼
子
」
と
共
に
学
ん
だ
反
革
命
分
子
と
い
う
指
弾
に
因
る
も
の

だ
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
遠
い
日
の
こ
と
で
は
あ
る
が
、
私
に
と
っ
て
は
今
も
遣

り
切
れ
な
い
。
こ
の
稿
も
、
前
回
に
つ
づ
き
こ
の
小
学
校
と
私
た
ち
の
ク
ラ
ス

に
つ
い
て
書
き
た
い
。
大
戦
中
の
外
地
の
小
学
校
風
景
を
書
き
の
こ
す
こ
と
に

も
、
何
程
か
の
意
味
は
あ
る
で
あ
ろ
う
。
本
題
に
入
る
前
に
、
初
等
教
育
学
校

の
呼
称
と
し
て
数
年
間
使
わ
れ
た
「
國
民
學
校
」
に
触
れ
て
お
く
。

　

年
輩
の
方
な
ら
大
抵
ご
存
じ
で
あ
ろ
う
が
、
昭
和
十
六
年
か
ら
同
二
十
二
年

ま
で
、
制
度
改
正
に
よ
っ
て
小
学
校
の
こ
と
を
國
民
學
校
と
呼
ぶ
こ
と
に
な
っ

た
の
で
あ
る
。
戦
時
挙
国
体
制
に
即
応
す
る
も
の
で
敗
戦
と
共
に
こ
の
制
度
は

歴
史
を
終
え
た
が
、
私
が
卒
業
し
た
の
は
大
戦
さ
な
か
の
昭
和
十
九
年
春
で
あ

る
か
ら
、
正
し
く
は
大
連
静
浦
國
民
學
校
と
書
く
べ
き
な
の
で
あ
る
。
し
か
し

今
日
で
は
、
押
し
並
べ
て
小
学
校
と
呼
ぶ
よ
う
だ
か
ら
そ
れ
に
倣
う
。

　

さ
て
、
小
学
校
に
ま
で
軍
国
教
育
が
徹
底
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
太
平

洋
戦
争
開
戦
以
降
で
あ
っ
た
と
私
は
感
じ
て
い
る
。
そ
れ
ま
で
は
リ
ベ
ラ
ル
な

本
音
が
、
教
師
の
口
か
ら
ぽ
ろ
り
と
出
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
然
う
い
え
ば
講
堂

で
の
全
校
朝
礼
の
時
間
に
、
情
操
教
育
と
称
し
て
ロ
シ
ア
民
謡
の
レ
コ
ー
ド
を

流
し
て
く
れ
た
音
楽
教
師
が
お
ら
れ
た
。「
ボ
ル
ガ
の
舟
唄
」
に
う
っ
と
り
聞

き
入
っ
た
も
の
で
あ
る
。
何
日
か
で
や
め
に
な
っ
た
が
、
今
思
え
ば
教
師
と
し

て
か
な
り
勇
気
の
い
る
こ
と
だ
っ
た
で
あ
ろ
う
。
ソ
連
が
侵
攻
す
る
前
と
は
い

え
、
白
人
へ
の
敵
愾
心
を
高
め
よ
う
と
し
て
い
た
時
代
な
の
だ
。

　

昭
和
十
七
年
の
春
、
完
璧
な
軍
国
主
義
校
長
が
着
任
さ
れ
た
。
以
後
、
零
下

十
度
に
達
す
る
冬
で
も
生
徒
は
み
な
素
足
で
廊
下
を
拭
き
便
器
を
み
が
く
こ

と
と
な
っ
た
。
校
長
ご
自
身
も
鉢
巻
を
し
て
実
行
さ
れ
る
の
だ
か
ら
文
句
も
言

え
な
い
が
、
き
び
し
い
叱
責
の
連
発
に
は
閉
口
し
た
。
大
ら
か
で
楽
し
い
授
業

を
さ
れ
る
先
生
の
多
い
学
校
で
あ
っ
た
が
、
先
生
た
ち
の
間
に
も
戸
惑
い
が
走

　「
國
民
學
校
」
の
風
景

会
　
長

森

下

達

也

伊
賀
市
社
会
事
業
協
会
　

社
会
福
祉
法
人

松田昇写真集「風土記」より、─記憶の中の風景─関西線
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保
育
園
の
ペ
ー
ジ

　

子
ど
も
や
保
護
者
が
絵
本
に
関
心
を
持

ち
、
そ
の
お
も
し
ろ
さ
に
気
づ
い
て
、
絵
本

の
好
き
な
子
ど
も
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
、
今
年
も
二
月
十
八
日
・
十
九
日
に
、
え

ほ
ん
展
を
曙
保
育
園
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
の
ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ル
に
は
、
赤
ち
ゃ

ん
絵
本
、
図
鑑
、
大
型
絵
本
、
手
作

り
絵
本
な
ど
お
よ
そ
二
千
冊
を
展
示

し
ま
し
た
。
訪
れ
た
親
子
は
内
容
の

豊
富
さ
に
期
待
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
、

絵
本
を
一
冊
一
冊
手
に
取
る
う
ち
に

「
こ
れ
だ　

」
と
い
う
一
冊
に
出
会
い
、
子

ど
も
を
膝
に
抱
い
て
絵
本
の
世
界
に
浸
り
な

が
ら
豊
か
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
絵
本
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
も
こ
も
こ
」

に
よ
る
絵
本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
も
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
は
ま
す
ま
す
絵
本
が
好
き

に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
絵
本
の
素
晴
ら
し
さ
を
発

信
し
続
け
る
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
あ
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

絵
本
大
好
き

　
　
　
　
～
第
六
回
　
み
ん
な
で
え
ほ
ん
展
～

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
く
す
く
ら
ん
ど
」

絵本ボランティア「もこもこ」による読み聞かせ

　今年も隣接する平井神社からどんど焼きに招待
され、園児の無病息災を願って参加させていただ
きました。子どもたちは、地域の方が持ち寄った
門松やしめ縄、お札、お守りなどを「それっ！」
とかけ声とともに「御火」にくべました。神社の
氏子総代さんたちが、「どんどの餅を食べたら病
気にならへんで、しっかり食べて大きくなりや」
と声をかけてくださると、子どもたちはおいしそ
うに餅をほおばりました。
　地域の方に見守られながら伝統行事に参加し、
心満ち足りた表情で神社を後にしました。

　１月10日、上野運動公園競技場において行な
われた伊賀市消防出初式に、幼年消防クラブに
所属する曙保育園、ひかり保育園、みどり第二
保育園、ゆめが丘保育所の子どもたちが参加し
ました。保護者に見守られながら防火はっぴを
着て、ミニまといや防火の旗を持ち元気に入場
行進をしました。その後、忍者に扮した伊賀市
消防署員の方々と一緒に、忍ジャーズダンスを
おどり、最後に、「火遊びは絶対にしません」
と元気よく防火の約束をしました。

「どんど焼き」～園児の健康を願って～ 出 初 め 式
～子どもも大人も“火の用心”～ひかり保育園

みどり第二保育園

まといを持って「火の用心」（上野運動公園）どんど焼きで心も体も温まります（平井神社境内）

大型絵本の世界に引き込まれます
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保
育
園
の
ペ
ー
ジ

　

祖
父
母
参
観
に
あ
わ
せ
て
、
友
生
地
区
在

住
の
陶
芸
家
・
山
﨑
繁
高
先
生
を
お
迎
え
し

て
、
陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
早
速
陶
土
を
手
に
取
り

「
土
の
匂
い
が
す
る
」
と
感
触
を
楽
し
み
ま

し
た
。
土
が
柔
ら
か
く
な
る
と
、
恐
竜
、
う

さ
ぎ
や
猫
な
ど
の
小
動
物
、
ま
た
お
皿
や
コ

ッ
プ
を
夢
中
に
な
っ
て
作
り
ま
し
た
。

　

陶
芸
の
楽
し
さ
や
魅
力
を
感
じ
る
と
と
も

に
、
祖
父
母
と
の
ふ
れ
あ
い
の
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
思
い
出
に

残
る
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、「
ふ

し
ぎ
発
見　

身
近
か
な
素
材
は
宝
物
」
を
テ

ー
マ
に
、
当
法
人
立
十
四
保
育
園
（
所
）
が

そ
れ
ぞ
れ
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

各
園
の
会
場
に
は
、
創
造
力
豊
か
な
三
・

四
・
五
歳
児
の
絵
画
を
展
示
し
、
身
近
な
素

材
を
使
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
作
っ
た

空
気
砲
、
万
華
鏡
、
磁
石
あ
そ
び
な
ど
、
子

ど
も
の
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る
あ
そ
び
コ
ー
ナ

ー
を
設
け
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、「
な
ぜ
」

「
ど
う
し
て
」「
ふ
し
ぎ
だ
な
あ
」
と
つ
ぶ
や

き
な
が
ら
夢
中
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　

保
育
園
を
支
え
て
下
さ
っ
て
い
る
地
域
の

方
々
や
大
勢
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
で
賑
わ
っ

た
子
ど
も
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
。
子
ど
も

の
成
長
と
保

育
の
一
端
を

知
っ
て
い
た

だ
き
、
子
育

て
の
楽
し
さ

を
確
か
め
て

い
た
だ
く
良

い
機
会
に
な

っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

土の感触を楽しむ子どもたち

祖
父
母
と
い
っ
し
ょ
に

　
　
伊
賀
焼
陶
芸
教
室

友
生
保
育
園

第
二
十
四
回

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～
ふ
し
ぎ
発
見
　
身
近
か
な
素
材
は
宝
物
～

　新しい年を迎えたゆめが丘保育所に「地域と共に
～子どもたちの健やかな成長を支える人たち～」と
題したカレンダーが掛かっています。地域の方から
のプレゼントです。
　このカレンダーは、夏野菜の栽培、七夕の笹飾り、
夏野菜カレーづくり、やきいも大会、クリスマス会
など、年間を通してご支援をいただいている地域の
方々の子どもを慈しむ気持ちが溢れ
た写真と暦でできています。おだや
かな表情、やさしいまなざし、ぬく

もりのある手が子どもたちをしっか
りと包みこむような写真ばかりで
す。今にも楽しい語らいの声がカレ

ンダーの中から聞こえてきそうです。
　人と人との触れ合いが、子どもを育てると言われ
ています。「昨日、カレンダーのおじさんと出会っ
たよ」と目を輝かせて話す子どもの姿に、保育所で
繰り広げられている世代間交流が、地域の絆を深め
ていることを感じています。また一つ、子どもたち
の宝物が増えました。

身近な素材で工夫をこらした遊びコーナー

保育所の宝物
手づくりカレンダー
ゆめが丘保育所

地域の方々からプレゼントされた手作りカレンダー

子どもたちは毎日廊下のカレンダーを見ます
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老
人
・
身
障
施
設
の
ペ
ー
ジ

　新
年
初
め
て
の
リ
ハ
ビ
リ
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
の
時
間
、
在
園
者
に
届
い
た
年
賀
状
を

ヒ
ン
ト
に
「
大
切
な
人
に
気
持
ち
を
伝
え
よ

う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
親
し
い
方
々
に
手

紙
を
書
き
ま
し
た
。

　年
始
の
挨
拶
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
家
族
、
友

人
へ
の
近
況
報
告
や
、
普
段
な
か
な
か
伝
え

ら
れ
な
い
気
持
ち
を
、
紙
面
い
っ
ぱ
い
に
綴

り
ま
し
た
。
切
り
紙
を
貼
っ
た
り
、
指
で
色

づ
け
し
た
り
し
て
彩
り
を
添
え
、
そ
れ
ぞ
れ

に
心
の
こ
も
っ
た
手
紙
に
な
り
ま
し
た
。

　書
き
上
げ
た
み
な
さ
ん
は
、
笑
顔
に
な
る

ご
家
族
や
友
人
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
、
思
い
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
手
紙
を
、

投
函
さ
れ
ま
し
た
。

このパンは私のものよ！！寿司職人　坂下美知浩さん

一枚一枚ていねいに描きます

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、

毎
年
行
な
っ
て
い
る
往
古
梨
ま
つ
り
を
中
止
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
年
に
一
度
の
ま
つ
り
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
在
園
者
の
「
残
念
だ
」
と
い
う
声

に
応
え
て
、『
梨
ノ
木
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
』
を
園

内
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
集
会
室
で
の
ミ
ニ
運
動
会
で
は
、
パ
ン
食
い
競

争
、
在
園
者
と
職
員
が
力
を
合
わ
せ
た
風
船
割
り
、

紅
白
に
分
か
れ
一
致
団
結
し
た
玉
送
り
な
ど
、
大

い
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
昼
食
に
は
、
寿
司
職
人
の
坂
下
美
知
浩
様
を
お

招
き
し
、
在
園
者
の
前
で
お
寿
司
を
握
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
「
握
り
た
て
は
美
味
し
い
！
」

「
も
う

一
貫
！
」
と
寿
司
ネ
タ
が
尽
き
て
し
ま
う
ほ

ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　
み
な
さ
ん
か
ら
の
「
坂
下
さ
ん
あ
り
が
と

う
」
「
今
日
は
ほ
ん
と
う
に
楽
し
か
っ
た
わ
」

の
声
に
、
五
百
貫
程
の
寿
司
を
握
っ
て
い
た
だ

い
た
坂
下
様
も
、
と
て
も
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し

た
。

　新型インフルエンザの拡大を防ぐため、毎年
行なっている往古梨まつりを中止しました。年
に一度のまつりをs楽しみにされている在園者
の、残念だという声に応えようと『梨ノ木ふれ
あいまつり』を開催いたしました。
　集会室でのミニ運動会では、定番のパン食い
競争、在園者と職員が力を合わせた風船割り、
そして紅白の二組に分かれ一致団結した玉送り

と、在園者も職員も大いに楽しい時間を過ごす
ことができました。
　昼食には、寿司職人の坂下様をお招きし、在
園者の前でお寿司を握っていただきました。
「握りたては美味しい！」「もう一貫！」と寿
司ネタが尽きてしまうほどの盛況ぶりでした。
　在園者からの「坂下さんありがとう」の声に、
五百貫程の寿司を握っていただいた坂下様も、
とても喜んで下さいました。
　「今日はほんとうに楽しかったわ」と在園者
からの声を聞かせていただき、新しい行事を企
画した職員も、とても喜びを感じさせてもらう
ことができました。

楽
し
か
っ
た
！
美
味
し
か
っ
た
！

楽
し
か
っ
た
！
美
味
し
か
っ
た
！

盲
養
護
老
人
ホ
ー
ム
梨
ノ
木
園

思
い
を
乗
せ
て
、
届
け
大
切
な
人
へ

思
い
を
乗
せ
て
、
届
け
大
切
な
人
へ

身
体
障
害
者
支
援
施
設

　梨
丘
園

気持ちを手紙に綴ります

　澄み渡った冬空の下、梨ノ木園の園舎が穏や
かな日差しに映えています。
　先の火災再建工事から20余年が経過し、風雨
から在園者の暮らしを守り続けてきた園舎の外壁
も、汚れが目立つようになってきました。
　この度、外壁の防水塗装工事が終了し、皆様と
一緒に気持ちよく新しい年を迎えることができました。
　美しくよみがえった園舎が、在園者の笑顔で一
層輝きを増すよう、努めていきたいと思います。

「冬空に輝きを増す梨ノ木園」

在園者の暮らしを守り続ける梨ノ木園
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老
人
施
設
の
ペ
ー
ジ

お誕生日おめでとうございます

　
最
近
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
は
、コ
ス
ト
削
減

等
の
理
由
か
ら
昼
食
を
外
注
す
る
施
設
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
当
セ
ン
タ
ー
で
は

自
園
で
食
事
提
供
す
る
こ
と
に
こ
だ
わ
り
、手

づ
く
り
の
良
さ
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

栄
養
士
が
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
こ
ら
し
て
い
ま

す
。

　
ご
利
用
者
の
誕
生
日
に
は
、
赤
飯
を
用
意

し
て
皆
さ
ん
で
お
祝
い
の
膳
を
囲
ん
だ
り
、
行

事
に
合
わ
せ
た
季
節
感
の
あ
る
食
事
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
二
月
三
日
の
節
分
に
は
、「
手
巻
き
寿
司
に

か
ぶ
り
つ
き
た
い
わ
」
と
の
要
望
を
、
早
速
献

立
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。
今
年
の
恵
方
”西

南
西“
を
向
き
、
皆
で
一
緒
に
ガ
ブ
リ
。
笑
顔

で
頬
張
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
”食
べ
る“
こ
と
は
、
健
康
維
持
の
た
め
必

要
不
可
欠
で
あ
り
、
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、

楽
し
い
食
事
の
時
間
を
提
供
で
き
る
よ
う
心

が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
二
月
三
日
、
第
二
梨
ノ
木
園
で
は
「
長
寿

祝
い
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
の
長
寿

者
は
七
名
。
最
長
寿
の
数
え
百
四
歳
の
方
を

筆
頭
に
、
百
三
歳
、
百
寿
、
白
寿
の
方
が
そ

れ
ぞ
れ
一
名
、
そ
し
て
米
寿
の
方
が
三
名
お

ら
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
方
を

お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
初
め
て
で

す
。

　
初
め
は
緊
張
し
た
面
持
ち
の
主
役
の
方
々

で
し
た
が
、
祝
福
の
言
葉
を
掛
け
ら
れ
る
と
、

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
つ
も
の
笑
顔
に
戻
ら

れ
ま
し
た
。
「
こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は
な

い
」
と
涙
を
流
し
て
喜
ば
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
ご
家
族
か
ら
は
温
か
い
お
祝

い
の
言
葉
が
述
べ

ら
れ
、
若
か
り
し

頃
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

や
故
郷
の
話
題
も

出
て
、
心
温
ま
る

お
祝
い
の
会
に
な

り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、
こ
れ

か
ら
も
お
元
気
で

長
生
き
し
て
下
さ

い
。

　ロコモは、運動器の機能が衰える病気であること
を説明いたしました。今回は、ロコモの徴候とロコ
モーションチェック（ロコチェック）の説明をいた
します。
　ロコモの徴候には、1. 痛み　2. 可動域制限　3.
変形　4. 筋力低下　5. バランス力低下　があります。
　これらは徐々に進行するので皆さんが運動器機能
低下に気付きにくく、気付いたときにはもうすでに
取り返しのつかないことになっていることが、往々
に見られます。そこで日常生活動作の中から気付い
てもらうために７つのロコチェックをしてみてくだ
さい。７項目のうち１項目でも当てはまれば、立派
なロコモです。

　1．片脚立ちで、靴下がはけない。
　2．家の中でつまずいたり、滑ったりする。
　3．階段を上がるのに、手すりが必要である。
　4．横断歩道を青信号で渡りきれない。
　5．15分くらい続けて歩けない。
　6．２kg 程度（１L の牛乳パック２個程度）の買

い物をして持ち帰るのが困難である。
　7．家のやや重い仕事（掃除機の使用、布団の上

げ下ろしなど）が困難である。

　以前は５項目でしたが、７項目に変更されました。
自分では“元気”だと思っていても、ロコチェック
の項目にあげられているようなことがある状態を放
置していると、介護が必要になったり、寝たきりに
なる可能性があります。１つでも当てはまる項目が
あった場合は、専門医にご相談ください。
　次回は、ロコモの予防と対処法についてご説明い
たします。

梨ノ木診療所々長　医師　山﨑征治

ほ け ん だ よ り

テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
の
楽
し
い
食
事

テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
の
楽
し
い
食
事

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
し
の
き

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
第
二
梨
ノ
木
園

ロコモティブシンドローム
(ロコモ)について（その２）

ロコチェック（一つでも該当すればロコモの疑い）

専門医による診察

運動器不安定症（MADS）
医療施設でのリハビリが必要

ロコトレ
ホームエクササイズ指導
定期的に医療機関でのチェック

問題なし ロコモ

美味しい食事で笑顔がこぼれます

みなさんのお歳を合わせて670歳
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　かしの木ひろばは今年の４月で開設
17年目を迎えます。１月12日には開
設以来９人目となる新成人、鎌田ゆう
か様のお祝いをしました。お気に入り
の曲「ひょっこりひょうたん島」をご
利用者のみんなと一緒にうたい、参
加されたみなさんから「おめでとう!」

と声を掛けられると、満面の笑みで応えてくれまし
た。
　みんなから握手攻めにあい、素敵な笑顔が20歳の
春に華を添えました。お祝いに参加されたご利用者
のみなさ
んや職員
も、とて
も温かい
気持ちに
なること
ができま
した。

身
障
施
設
の
ペ
ー
ジ

　毎月第２火曜日には福井きんゑ先生、中森美年子先
生、そして中山洋美先生にご奉仕をいただき、お茶会
を開いています。
　正月12日には「初釜」を開きました。釜から立ちのぼ
る湯気に包まれた温かい部屋に、湯が沸き立つ音と茶
筅の音が響き、ゆったりと時間が流れていきます。手前
に運ばれた金・銀箔のお茶碗で一口お茶をいただくと、
少し緊張した面持ちの皆さんから笑顔がこぼれます。先
生は「皆さんにこのゆったりとした時間の流れを共有して
いただきたい」とおっし
ゃいます。
　これからも季節の花や
茶器、お菓子、そして
先生の着物姿に四季の
移り変わりを楽しく感じさ
せていただきながら、日
本の伝統文化にふれる
ひとときを大切にしたいと
思います。

かしの木ひろば
成人のお祝い

　

上
野
点
字
図
書
館
で
は
、
日
頃
よ
り
点

訳
並
び
に
音
訳
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
方
の
研
修
と
親
睦
を

兼
ね
て
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
合
同
研
修
会
」
を

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
十
二

月
四
日
に
大
阪
市
北
区
中
之
島
に
あ
る
日

本
銀
行
大
阪
支
店
と
大
阪
府
吹
田
市
に
あ

る
国
立
民
族
学
博
物
館
を
見
学
し
ま
し

た
。

　

昨
今
の
世
界
の
金
融
情
勢
は
、
不
安
定

な
状
況
に
あ
り
、
様
々
な
金
融
政
策
を
行

な
い
景
気
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
日
本
銀

行
の
役
割
や
そ
の
業
務
は
、
私
た
ち
の
生

活
に
大
き
く
影
響
を
与
え
る
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。

明
治
十
五

年
に
開
設

さ
れ
た
歴

史
あ
る
日

本
銀
行
大

阪
支
店
の

建
物
内
部

の
見
学
や

業
務
内
容

の
詳
細
な

説
明
を
受

け
、
中
央

銀
行
で
あ

る
日
本
銀
行
の
果
た
す
役
割
を
あ
ら
た
め

て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

国
立
民
族
学
博
物
館
は
、
世
界
民
族
の

社
会
と
文
化
に
関
す
る
情
報
を
提
供
す
る

こ
と
で
、
異
文
化
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
施
設
で
す
。
同
館

で
は
、
世
界
各
国
の
民
族
資
料
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

に
根
づ
く
文
化
の
多
様
さ
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
、
有
意
義
な
一日
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
大
い
に
参

考
に
し
て
い
た
だ
け
る
、
実
り
あ
る
研
修
会

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

初　釜 " 一服さしあげます "
  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
合
同
研
修
会
　
　
　

上
野
点
字
図
書
館

かしの木ひろば

先生がやさしく指導してくれます

国立民族学博物館にて

築100余年の日本銀行大阪支店にて

大好きな「モーニング娘。」の音楽が流れる中で
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《
個
人
》　—

敬
称
略
・
五
十
音
順—

《
団
体
》　—

敬
称
略
・
順
不
同—

井
岡　
　

昭
、
石
原　

京
子
、
伊
藤　

良
子
、
稲
森
千
鶴
子
、
稲
森　

律
子
、

猪
木　

千
里
、
井
本　

吉
隆
、
上
野
タ
エ
子
、
上
村　

純
子
、
太
田　

久
子
、

岡
森　

金
一
、
岡
森　

泰
造
、
小
川　

秀
貴
、
奥
田　

英
夫
、
奥
田
や
え
子
、

尾
崎　
　

薫
、
川
浪　

和
夫
、
川
原　

恵
美
、
北
泉　

優
子
、
北
出
加
代
子
、

葛
岡
ヱ
ミ
子
、
小
林
ふ
じ
智
、
坂
下
美
知
浩
、
清
水　

栄
子
、
清
水
み
ど
り
、

須
川
き
よ
子
、
杉
本
ち
え
み
、
村
主
千
代
子
、
朱
雀　

文
雄
、
角
田　
　

清
、

角
田　

充
代
、
曽
我　

京
子
、
田
中
美
代
子
、
谷
本　
　

洋
、
田
山
紗
知
子
、

塚
本　

初
子
、
辻
村　

勝
則
、
戸
上　

宗
賢
、
豊
岡　

百
子
、
豊
田　
　

實
、

中　

ミ
キ
子
、
中
川　

定
子
、
中
森　
　

勇
、
中
森　

洋
子
、
中
山　

洋
美
、

西
出　

成
子
、
西
山　

正
幸
、
廣
岡　

健
夫
、
藤
井　

充
子
、
藤
島　

千
代
、

藤
林　

政
代
、
藤
森　

直
美
、
前
川　

健
二
、
前
川　

光
枝
、
松
田　

玉
江
、

南
出　

寛
三
、
宮
土　

和
子
、
森　
　

令
子
、
森
岡　

佑
子
、
森
下　

弘
子
、

森
田　

満
枝
、
森
中　

一
美
、
森
西　

明
美
、
矢
口
キ
ヌ
代
、
矢
倉　
　

昌
、

保
田　

信
治
、
山
口　

義
美
、
山
㟢　

繁
高
、
山
田　

龍
男
、
山
出　

治
男

上
野
点
訳
奉
仕
グ
ル
ー
プ
あ
い
、
上
野
音
訳
グ
ル
ー
プ
し
の
び
、

名
張
点
訳
奉
仕
グ
ル
ー
プ
あ
か
り
、
名
張
音
訳
グ
ル
ー
プ
こ
だ
ま
、

絵
手
紙
い
ろ
は
、
絵
本
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
も
こ
も
こ｣
、

蕉
門
ホ
ー
ル
「
語
り
部
塾
」
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
あ
ゆ
み
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
、
長
田
小
学
校
、

寺
田
市
民
館
、
寺
町
自
治
会
、
徳
居
町
自
治
会
、

長
田
地
区
住
民
自
治
協
議
会
、
花
垣
地
区
、
花
之
木
地
区
、

三
田
地
区
住
民
自
治
協
議
会
福
祉
部
会
、
し
ら
さ
ぎ
地
区
民
生
児
童
委
員
、

東
部
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
、
花
垣
地
区
民
生
児
童
委
員
、

府
中
地
区
民
生
児
童
委
員
、
曙
保
育
園
保
護
者
会
、
睦
保
育
園
保
護
者
会
、

三
田
保
育
園
保
護
者
会
、
中
瀬
城
東
保
育
園
保
護
者
会
、

友
生
保
育
園
保
護
者
会
、
花
之
木
保
育
園
保
護
者
会
、

予
野
保
育
園
保
護
者
会
、
長
田
保
育
園
保
護
者
会
、
古
山
保
育
園
保
護
者
会
、

み
ど
り
保
育
園
保
護
者
会
、
ひ
か
り
保
育
園
保
護
者
会
、

み
ど
り
第
二
保
育
園
保
護
者
会
、
府
中
保
育
園
保
護
者
会
、

ゆ
め
が
丘
保
育
所
保
護
者
会
、
上
野
車
坂
町
白
百
合
の
会
、

神
戸
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
神
戸
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
婦
人
部
、

寺
町
老
人
会
、
徳
居
町
老
人
ク
ラ
ブ
、
中
瀬
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、

福
居
町
老
人
ク
ラ
ブ
、
伊
賀
市
上
野
視
覚
障
害
者
福
祉
会
、

伊
賀
市
更
生
保
護
女
性
の
会
上
野
支
部
、

伊
賀
地
区
交
通
安
全
協
会
女
性
部
会
、
生
野
区
社
会
福
祉
施
設
連
絡
会
、

白
ゆ
り
会
、
チ
ャ
ー
チ
ル
会
、
ひ
よ
っ
こ
育
成
ク
ラ
ブ
、

部
落
解
放
同
盟
寺
田
支
部
、
三
重
県
私
立
保
育
連
盟
、

岡
八
幡
宮
獅
子
神
楽
保
存
会
、
田
守
神
社
、

日
蓮
宗
法
音
寺
上
野
支
院
安
立
寺
、
井
村
屋
製
菓
、
井
本
薬
局
、
小
川
整
備
、

小
川
モ
ー
タ
ー
ス
、
サ
ン
シ
ョ
ク
、
中
京
テ
レ
ビ
、
ト
ヨ
タ
Ｌ
＆
Ｆ
中
部
、

人
形
の
ま
る
よ
し

　

昨
年
の
十
二
月
一日
か
ら
十
一日
ま
で
、
伊
賀
市
銀

座
・
和な

ご
みホ
ー
ル
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
「
点
字
の
世
界
」
展

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
二
〇
〇
九
年
が
点
字

の
考
案
者
ル
イ
・
ブ
ラ
イ
ユ
の
生
誕
二
〇
〇
年
と
日
本

点
字
の
翻
案
者
石
川
倉
次
の
生
誕
一五
〇
年
に
あ
た

る
の
を
機
会
に
、
広
く
一般
の
方
々
に
点
字
や
点
字
図

書
館
の
仕
事
を
知
って
い
た
だ
き
、
視
覚
障
が
い
者
福

祉
の
充
実
に一層
の
理
解
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

も
の
で
す
。

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
道
路
に
面
す
る
長
さ
約
十
二
メ

ー
ト
ル
の
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ー
ス
タ
イ
ル
。
ブ
ラ
イ
ユ
や

石
川
倉
次
な
ど
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
を
壁
面
に
取
り

付
け
、
そ
の
前
に
点
字
の
新
明
解
国
語
辞
典
（
全

五
〇
巻
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
点
訳
や
音
訳
を

し
て
い
た
だ
い
た
図
書
、
点
字
雑
誌
、
点
字
タ
イ
プ

ラ
イ
タ
ー
や
点
字
器
、
点
字
付
き
の
商
品
、
図
書
の

郵
送
袋
、
地
球
儀
な
ど
を
並
べ
て
展
示
し
ま
し
た
。

▪
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
▪

（
平
成
21
年
11
月
〜
平
成
22
年
２
月
）

お
知
ら
せ
ひ
ろ
ば

　この会報誌は当法人のホームページでも
ご覧いただけます。バックナンバーも掲載
しておりますので、ぜひご覧ください。
http://www.iga-sjk.or.jp /

　昨年末、NHKでスペシャルドラマ「坂の
上の雲」が放映され、更に今年は、大河ドラ
マ「龍馬伝」が始まりました。いずれも江戸
末期から明治維新を経て近代国家を切り開い
た若者の姿を描いています。
　そこには、目標に向かって生き抜いた彼ら
の勇気と情熱が力強く感じられます。今、混
迷する社会にこそ求められるのはこのような
勇気や情熱ではないのでしょうか。私たち、
福祉に携わる者にとっても、このエネルギッ
シュで進取な気持ちは一人ひとりが持ち続け
たいものです。
　当会報の標題も「2009」から「2010」に変
わり、おかげさまで第19号を発行できること
になりました。今後とも温かいご意見ご感想
をいただければ幸いです。　　    （編集子Ｓ）

上
野
点
字
図
書
館

　

ま
た
、
開
期
中
の
日
曜
日
・
六
日
に
は
ギ
ャ
ラ
リ

ー
に
隣
接
す
る
ホ
ー
ル
で
「
点
字
教
室
」
を
開
催
。

会
場
内
に
は
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
置
け
な
か
っ
た
機
器
類

や
生
活
用
具
な
ど
も
展
示
し
、
来
場
者
に
は
職
員
が

個
々
に
点
字
の
説
明
を
し
て
、
し
お
り
や
名
刺
に
自

分
の
名
前
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
展
示
会

が
終
わ
っ
た
後
も
、

点
訳
を
し
た
い
と

い
う
問
い
合
わ
せ

を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
さ
さ
や
か
な

試
み
で
し
た
が
、

今
後
に
つ
な
が
る

反
響
が
得
ら
れ
た

こ
と
を
嬉
し
く
思

って
い
ま
す
。

 

ル
イ
・
ブ
ラ
イ
ユ
生
誕
二
〇
〇
年
記
念
「 

〝
点
字
の
世
界
〟
展 

」
開
催

 

ル
イ
・
ブ
ラ
イ
ユ
生
誕
二
〇
〇
年
記
念
「 

〝
点
字
の
世
界
〟
展 

」
開
催

熱心に学ぶ来場者に、説明にも熱が入ります
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送迎サービスも行なっております 
　梨ノ木診療所では、来院を希望されます患
者様のご自宅までお迎えにお伺いいたします。 
　ふだん病院に行きたくても、交通の便等の
問題でなかなか病院に行けないという方、お気
軽にお問合せ下さい。なお、送迎にかかる費

用はいただき
ません。 
　また、４月
より第３土曜
日の診療を行
ないますので
ご利用下さい。 

お問合せ先　〒518－0032
　　　　　　三重県伊賀市朝屋2284
　　　　　　TEL：0595－26－5533
　　　　　　FAX：0595－26－5534

（８）
2010年３月15日

施
設
案
内

〜
在
宅
障
が
い
者
の
方
と
と
も
に
歩
ん
だ
十
七
年
〜

か
し
の
木
ひ
ろ
ば

　

か
し
の
木
ひ

ろ
ば
は
、
当
法

人
の
発
祥
の
地

（
戦
後
間
も
な
い

頃
の
主
に
寡
婦

の
授
産
所
）
で

あ
り
、
七
つ
の

寺
が
並
ぶ
寺
町

通
り
の
最
も
南
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
時

代
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
変
化
し
、
身

体
障
害
者
福
祉
会
館
を
経
て
、
平
成
六
年

四
月
、
盲
人
ホ
ー
ム
の
改
築
と
共
に
、
県

下
初
の
介
護
型
の
在
宅
障
害
者
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
施
設
と
し
て
開
設
し
ま
し
た
。
現
在

は
、
通
所
・
訪
問
・
相
談
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

通
所
事
業
は
、〝
生
活
介
護
事
業
所
〟
と

し
て
定
員
二
十
名
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

送
迎
・
入
浴
・
食
事
等
の
身
体
介
助
を
中

心
に
、
日
常
生
活
訓
練
、
軽
作
業
な
ど
の

支
援
を
行
な
っ
て
お
り
、
リ
ハ
ビ
リ
は
、

三
重
県
の
身
障

者
セ
ン
タ
ー
の

巡
回
指
導
を
受

け
、
看
護
師
と

共
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

訪
問
事
業
は
、

現
在
七
十
六
名

の
ご
利
用
者
の

登
録
が
あ
り
ま

☆この会報に掲載した個人情報は、ご本人もしくはご家族の承諾をいただいております。

す
。
十
名
の
ヘ
ル
パ
ー
が
、
身

体
介
護
、
家
事
・
生
活
援
助
、

通
院
介
助
、
移
動
（
外
出
）
支

援
、
乗
降
介
助
、
福
祉
有
償
運

送
等
、
多
岐
に
わ
た
る
支
援
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
平
成

二
十
年
九
月
に
福
祉
有
償
運
送

を
開
始
し
、
児
童
の
登
下
校
支

援
や
、
通
院
、
買
い
物
、
余
暇

活
動
等
、
支
援
の
幅
が
広
が
り
、

今
ま
で

以
上
に
、

ご
利
用

者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

相
談
事
業
は
、
伊
賀
市
障
が
い
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
に
職
員
二
名
を
常
駐
さ
せ
、

様
々
な
相
談
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
か
し
の
木
ひ
ろ
ば
は
、

職
員
同
士
が
報
告
を
密
に
行
な
い
、
関
連

機
関
と
の
連
携
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ご

利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
、
安

心
し
て
心
豊

か
に
生
活
で

き
る
よ
う
、

真
心
の
こ
も

っ
た
支
援
を

続
け
て
い
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

広小路駅

菅原神社

伊
賀
鉄
道

上行寺

妙典寺 妙昌寺
善福寺 萬福寺

念佛寺

かしの木ひろば
上野点字図書館
伊賀市盲人ホーム

大超寺

寺
町
通
り

ヘルパー訪問が楽しみです
創作活動を楽しまれるみなさん

かしの木ひろば正面

昭和25年頃の授産所
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